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لآ يذوقف الحديث فئ جميع الأوساط الطمية والعلمية 
والإعلامية عن وباء أنفلونزا الخنازير المتفشى الذى أخذ 
بالانتشار حول العالم بصورة مخيفة هذه الأيام, ولقد 
استطاع هذا الفيروس المعروف يفيروس الآأنفلونزا (ايه 
إتش1. إن1) جذب أنظار العالم إليه, لقدرته العجيبة على 
التغير والتطور والتلاعب و التغلب على اللقاحات 
والعقاقير المضادة له, ومن ثم فقد اتخذت جميع الهيئات 
الطبية والصحية وضع الاستنفار للسيطرة على الوياء 
والحد من انتشاره. 

أنفلونزا الخنازير أصابت العالم بالهلع والذعر 
والارتباك. بدأت من المكسيك ثم انتشرت فى معظم بقاع 
الأرض. منظمة الصحة العالمية أعلنت أن المرض صار 
وباءً. ورفعت الخطورة إلى الدرجة السادسة على مقياس 
من ست درجات, وحذرت من أن البشرية بأسرها معرضة 
لخطر الوداء. 

وقد طلب رئيس المكسيك فيليبى كالديرون من مواطنيه 
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- فى أول خطاب تليفزيونى له منذ انتشار المرض - التزام 
البيوت خمسة أيام. وكانت الحكومة قد حددت تلك الفترة 
لإغلاق جزئى للقطاعات الاقتصادية غير الأساسية 
والوظائف والخدمات غير الضرورية فى محاولة للحد من 
تفشى المرضء وكانت قد أغلقت المطاعم فى العاصمة أيضاً. 

دول كثيرة منعت سفر مواطنيها إلى الأماكن الموبوءة 
وخاصة المكسيك. وهو ما تسبب - بالطيع - فى خسائر 
كبيرة لشركات الطيران, فقد هيطت أسهم الخطوط الجوية 
البريطانية بنسبة 0.5 إلى 07.10 جنيه, بينما هبطت 
'إبزى جيت" 5.5 لتصل إلى 7١7.70‏ جنيه. وحذر خبراء 
فى منظمة الصحة العالمية من عدم إمكانية احتواء 
تداعيات أنفلونزا الخنازيرء التى يمكن أن تصيب واحداً 
من كل أربعة بريطانيين. 

تذكرنا حالة الهلع الحالية بحالة هلع أنفلونزا الطيور 
التى انتشرت كالنار فى الهشيم وقتلت آلاف البشرء وكلفت 
نحو ثلاثة آلاف مليار دولار» وهذا الرقم يوازى تكلفة الحرب 
الأمريكية على العراق, إلا أن أنفلونزا الطيور صارت من 
الماضيء ولا ندرى إن كان قد تم القضاء عليها أم لا. 

كما تذكرنا هذه الحالة من الهلع بفيروس الإبدزء الذى لم 
يعد أحد يسلط عليه الضوءء وانضم إلى أنفلونرًا الطيور 
ليصبح الاثنان فى ذمة التاريخ على الرغم من الإصابات 
التى تحدث بهما يوميا فى العالم!!. 

نتمنى أن نعيش فى ظل تفاؤل» حتى لا نفقد آخر قلعة 
نتحصن بها وهى الإيمان يوجود الخير فى الإنسان. 

(الؤلفان) 
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أنفلونزا الخنازير: 
التعريفات 





يمكن القول إن فيروس أنفلونزا الخنازير عبارة عن 
«حلزون من المادة الجينية (الحمض النووى) محاط بغللاف 
من البروتين». ولا يمكن للفيروسات أن تصبح معدية وأن 
تافر إلا إذا:دحلت إتعدئ الخلايا الحنة. 


ومع تقدم علم الفيروسات عرف أن الفيروس المسبب 
للمرض ينتمى لمجموعة فيروسات الأنفلونزا. وتنقسم 
فيروسات الأنفلونزا إلى " أنواع (0 ,8 ,ى).: النوعان 0و8 
خاصان بالآدميين: أما النوع (4) فيصيب البشر والطيور 
والخنازير والحيتان وحيوان المنك. وهكذا فأنفلونزا الطيور 
والخنازير من النوع ل . 

تؤكد منظمة الصحة العالمية ان بعض الحالات على الأقل 
هى إصابات بنسخة لم تعرف من قبل من سلالة111711 
لفيروس انفلونزا الخنازير من النوع «ش». 

والسلالة 811711 هى التى تتسبب عادة فى عدوى الانفلونزا 
موسميا عند الإنسانء: لكن هذه النسخة الجديدة مختلفة: 
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فهى تحوى جينات مشتركة بين فيروسات أنفلونزا الإنسان 
والطيور والخنازير. 

تستطيع فيروسات الأنفلونزا المختلفة تبادل الجينات فيما 
بينهاء ويبدو من المحتمل أن هذه النسخة الجديدة من 
الفيروس نتجت عن إصابة كائن واحد بعدة أنواع من 
الفيووي "سيت عاد ة كا نتاف متف . 

تصيب فيروسات أنفلونزا الخنازير فى العادة الخنازير 
وليس البشر. وتحدث معظم الحالات حين يقع اتصال بين 
الناس وخنازير مصابة أو حين تنتقل أشياء ملوثة من 
الخنازير إلى الناس. يمكن أن تصاب الخنازير بأنفلونزا 
البشر أو أنفلونزا الطيور. وعندما تصيب فيروسات أنفلونزا 
من أنواع مختلفة الخنازير يمكن أن تختلط داخل الخنزير 
وتظهر فيروسات خليطة جديدة. يمكن أن تنقل الخنازير 
الفيروسات المحورة مرة أخرى إلى البشرء ويمكن أن تنتقل 
من شخص لآخر. ويعتقد أن الانتقال بين البشر يحدث 
بنفس طريقة الأنفلونزا الموسمية عن طريق ملامسة شىء ما 
به فيروسات أنفلونزا ثم لمس الفم أو الأنف. 

وهناك لقاحات متوفرة تعطى للخنازير لتحول دون الإصابة 
بأنفلونزا الخنازير. ولكن لا يوجد لقاح يحمى البشر من 
أنفلونزا الخنازير رغم أن مراكز السيطرة على المرض والوقاية 
الأمريكية تضع صيغة لأحدها وهى ان فيروس أنفلونزا 
الخنازير مرض تنفسى حاد وشديد يصيب الخنازير ويسبّبه 
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واحد أو أكثر من فيروسات أنفلونزا الخنازير, ويتسم 
المرضء. عادة, بمعدلات مرضية عالية ومعدلات إماتة 
منخفضة /2١(‏ - 245/). 

إن سبب أنفلونزا الخنازير هو نوع من فيروسات من 
سلاللات فيروس الأنفلونزاء يسمى «إن1 إتش1 6. 

وكان من المعروف أنه يصيب الخنازير مند عام ام 
وممحصيوهن قل نع بقل الخخدرى رز نجه 
انتقل المرض من الخنازير إلى الإنسان عام 161/1 فى 
نيوجريسىء وتوفى منهم ١‏ فقطء وأيضا تكررت العدوى فى 
عام 1/1 ام فى ويسكونسن وتكررت العدوى وتوفى أيضا 
فرد واحد فقطء ولكن السلالة الجديدة التى ظهرت أخيرًا 
تحمل طفرات جعلت الفيروس أشد شراسة فى العدوى, 
وآكثر قدرة على الانتقال من شخص إلى آخرء بحيث يمكن 
أن يسبب وباء عالميا لآن جسم الإنسان ليست به أجسام 
مضادة لتواجهه وتتصدى له. فيروس أنفلونزا الخنازير يوجد 
له تطعيم أو لفاح واق فى الخنازيرء ولكن لا يوجد له لقاح 
وأقا ف الانسسان.<وبالجالي لبون هناك وبسيلة للوقاية من 
اسار يق إلى سذاء ار هيدا التمروس من الفيروسنات 
سريعة التحول ونحن لم نستطع أن نرصد بعد وسائل انتقال 
العدوى وسرعة انتقالها بين الأشخاص. ولكن وحود انتقال 
عدوى من شخص إلى آخرء وفى أكثر من بلد وفى أكثر من 
قارة جدير بأن نقف ونتأهب لاحتمال وقوع اجتياح أو وباء 
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عالمى. خاصة أن فيروس الأنفلونزا قد تعود على أن يغير من 
بطاقته الشخصية وهويته كل فترة معينة. 

والفيروس المنتشر الآن هو عبارة عن طفرة جمعت بين 
أنفلونزا الخنازير وأنفلونزا الطيور والآنفلونزا البشرية: كما 
كان هناك أيضًا وباء عام 961١م‏ سمى بالأنفلونزا الآسيوية 
وتسبب فى مقتل ما يقرب من مليونى شخص حول العالم؛ 
ثم كان آخر الأوبئة فى القرن الماضى عام 977١م‏ وسمى 
بأنفلونزا هونج كونجء لذا فإن هناك ما يقرب من 4١‏ عاماء 
لم يتحور الفيروس جدريًا لكى يسبب الوباء المنتظرء وأعتقد 
أنه فى طريقه لإحداث ذلكء إما من خلال أنفلونزا الخنازير 
أوافِن خلال اتفلوتزا الظيور 115101 ): 

ويمكن أن تصاب الخنازير فى بعض الأحيان. بأكثر من 
فيروس فى آن واحدء مما يمكن جينات تلك الفيروسات من 
الاختلاط ببعضها البعض. الآمر الذى يؤدى إلى نشوء 
فيروس من فيروسات الأنفلونزا يحتوى على جينات من 
مصادر مختلفة؛ وعلى الرغم من أن فيروسات أنفلونزا 
الخنازير تمثل؛ عادة: أنواعاً فيروسية 31لا تمي ل 
الكفاز ذونف| ديا شبك الحياناء من الخخزاق البحواجة الشاكينة 
بين الأنواع وإصابة البشر. من الأرجح ألا يكون لدى معظم 
الناس. ولاسيما أولئك الذين لا يتعاملون مع الخنازير 
بانتظام, أيِّة مناعة ضد فيروسات أنفلونزا الخنازير يمكنها 
وقايتهم من العدوى. 


كناب الجمهورية 5 





إذا تمكن فيروس أنفلونز ١‏ الخنازير من التفشى ؛ بين البشر 
بفعالية. فسيصبح قادراً على إحداث جائحة. ومن الصعب 
التنبؤ بالآثار القى قد تكاذينا جا تتعة سن 3 | الفبيل تكللك أذ 
آثارها تعتمد تعتمد على نوع الفيروس ومستوى المناعة الموجودة 
لدى الكامى والجحمنانة الشياعلة القن هكين التستاذاك 
الكتسية عن العدوي بالانلونر) الوسميّة والموامل الشاصية 
بالآسوياء. 


ود 
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تعريف وباءالأنفلونزا (الجائحة) 


«هى أنفلونزا ينتج عنها تفشى مرض خطير بين البشر 
















بمناطق مختلفة من العالم؛ و ينتقل الفيروس المسبب لها 
بسهولة من شخص لأخر (ينتج هذا الوباء فى الغالب نتيجة 
فيروس آنفلونزا جديد حدث له تحور معين ليلائم الإنسان». 
الوباء | الفيروس 
0 
ملز ٠"‏ | 0 | سب 
لوززا الروسياجك 1132 1131 | طيف_| 
301 قنك الاك 
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خريطةالموقف الحالى 
للحالات البشريةالمصابة بأنفلونزا الخنازير 


فى الوقت الذى وعل فية الانذان انوناق ترص اتفلودزا 
نازخ فسن 1زم بالاعلاق الفاس تمتطية الشصة 
العالمية الى الدرجة السادسة القصوئ يوم الحميس ١‏ يونيو 
ليصية وناء عامياً وذلك يعن ان .بلغ اجمالى عدد 
الحالات المؤكدة المكتشفة فى انحاء العالم نحو 71/1517 
مهنا هن “لاندولة وبقائلي 51 جالة وفاة 
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و النمل (ثثام 


طرق العدوى وفترة الحضانة 
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يكاين لشفي عنم العبدو عه 03 فين الستات ويه عمد | ه 
لم يتبيّن؛ فى بعض الحالات البشرية. وجود تعامل مع 
الخنازير أو بيات تعيش فيها تلك الحيوانات. وسجل: فى 
بعص الحالات, استشراء العدوى بين البشر ولكنها ظلت 
محصورة بين أشخاص خالطوا المصابين عن كثب وبين 
مجموعات محدودة. 

ينتشر الوباء من الحيوان إلى الحيوان (أى من الخنزير إلى 

وكذلك من الحيوان إلى الإنسان (مرض مشترك) وأيضا 
من الإنسان إلى الإنسان (مرطن معد): 
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يعتقد أن الانتقال يحدث بنفس طريقة الآنفلونزا الموسمية 
عن طريق: 

(الطريقة المباشرة) السعال والعطس 

(الظريقة تين الكباشرة) متلا كى ما به فيروستات 
أنفلونزا ثم لمس الفم أو الأنف . 

ولا تنتقل العدوى للأشخاص من أكل لحم الخنزير أو 
منتجاته. فلم يتبين أن أنفلونزا الخنازير قادرة على الانتقال 
إلى البشر بعد تناولهم لحوم خنازير أو مشتقات أخرى من 
تلك الحيوانات تمت مناولتها وتم إعدادها بطرق سليمة. 

لا يستطيع فيروس أنفلونزا الخنازير تحمل درجة حرارة 
تبلغ ١1١‏ درجة فارنهايت/ 7١‏ درجة سلسيوزء أى ما يعادل 
درجة الحرارة المرجعية الموصى بها لطهى لحوم الخنازير 
واللحوم الأخرى. 
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كيف يعمل الفيروس وينكائر بجسم الانسان؟ 


- يدخل الفيروس الجسم عن طريق الفم أو الأنف أو 
الآيدى (عن طريق ملامستها للفيروس ووضعها على الفم). 

- يدخل الفيروس عن طريق الجهاز التنفسى وصولا 
رف 

- يتكاثر الفيروس بالرئة مسببا التهاباً ركوياً حاداً. 

- ثم ينتقل من الرئة إلى مجرى الدم وتبداً ظهور 
الأعراض. 

















| 


6لا وكمممغوه كناد مكل 
+ع هم بزمه خسم امرسع”م 
يت 





ع5 جرداءع عمع معجميم 
فلا ماسم بون عممادركدمم 
عخمءأامرع وغ وؤأبمغد ودوأا 
برمه جوم اصمركت»: مذ" . اامكما 
مع ااه نحن وعجمممعا خموء؟ 
لمحصك لص أعصدى 





ع ملنتعما مممه 
اننا لوو ب عدم 4س امرسس م 
+0665 كعبوإيا ١|‏ 

لين دع أملمماط 

هع متأعمطا قورت م تزه عسماا؟ 
يليك 











كيفية نسخ الفيروس فى الجسم؟ 


كنتناا 


ع2 سس ووو عتعاعنس لقمترا 
(114ة) 
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الاختلاط الجينى للفيروسات فى الخنازير 


يعتبر فيروس الأنفلونزا (4) ذو النوع (إن1.إتش1) من 
الفيروسات صعوية فى دراسته ع 
سريه ريا مل ككوين اجساه مكنازة هافن الأجهام القن 
يستهدفها. ويقوم الفيروس بتحوير نفسه بشكل طفيف كل 
مائدية إن كلذكة اعدوام وعتديا تدا الاحسيام لفن 
يستهدفها بتكوين مناعة نحوه. ونحو تحويراته الطفيفة:؛ 
يقوم فيروس أنفلونزا الخنازير بعمل تحوير كبير: يمكنه من 
الهرب من جهاز المناعة, مسبّباً حدوث جائحة تجتاح العالم 
كل عدة سنوات ٠.‏ 

وتصيب فيروسات أنفلونزا الخنازير البشر حين يحدث 
اتعبنال دين النافوه ركنا رين مفنابة: وتهدوة المووى ايفن 
حين تنتقل أشياء ملوثة من الناس إلى الخنازيرء ويمكن أن 
تصاب الخنازير بأنفلونزا البشرء أو أنفلونزا الطيور. وعندما 
تصيب فيروسات أنفلونزا من أنواع مختلفة الخنازير يمكن 
أن تختلط داخل الخنزيرء وتظهر فيروسات خليطة جديدة. 
ويمكن أن تنقل الخنازير الفيروسات المحورة مرة أخرى إلى 
البشرء ويمكن أن تنقل من شخص لآخر. 
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كتان الو 


1 


8 


حم 


ققمء سالم!أ ٠‏ 
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شر الحصانه 
(الوقت بين الإصابة بالمْيروس وظهور الأعراض) 

فى الغالب يأخذ الفيروس من يومين لأربعة أيام ليصيب 
الشخص. ويبدأً انتقال العدوى قبل ظهور الأعراض المرضية 
بيوم؛ وبعد اختفاء الأعراض المرضية تمامًا بسبعة أيام. 

وتأخن فى الأحوال العادية نحو أسبوع مع العلاج» ولكن الدى 
يجب أن ننتبه إليه؛ أن سلوكيات الفيروس والأعراض المرضية 
والمضاعفات التى يحدتها يمكن أن تختلف من شخص إلى آخرء 
وما الغا تسو ناذا شوج هذا الشبيروون :اليك كن المكدييك هده 
النسبة؛ ولم يسبب أى حالة وفيات فى بعض الدول حتى الآن؟ 
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9 لنصسل لالس 


أعراض المرض 





-١‏ فى الإنسان: 


يتم الإبلاغ: من حين لآخرء عن وقوع فاشيات وحالات 
متفرقة من العدوى البشرية بأنفلونزا الخنازير. وتتشابه 
الإهزائن السريرية لهذا "الرطن أعاذة هد افراهن الاأتقلوننا 
الموسمية, غير أنَّ نطاق السمات السريرية المبلغ عنها يتراوح 
بين عدوى عديمة الأعراض والتهاب رئوى وخيم يؤدى إلى 
الوفاة. 
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وقد تم. بسبب تشابه السمات السريرية النمطية لأنفلونزا 
الخنازير التى تصيب البشر مع الآنفلونزا الموسمية وغيرها 
من أنواع العدوى الحادة التى تصيب السبيل التنفسى 
العلوى؛ الكشف عن معظم الحالات بمحض المصادفة بفضل 
أنشطة ترصد الأنفلونزا الموسمية. ومن المحتمل أن الحالات 
المعتدلة أو عديمة الأعراض قد أفلتت من عملية الرصد ولم 
يكشف عنها؛ وعليه فَإِنْ الحجم الحقيقى لهذا المرض بين 
التشير لذ نزال مجهول . 

تتفاوت أعراض «أنفلونزا الخنازير» وتأخن الأحوال الآتية: 

-١‏ ارتفاع فى درجة الحرارة؛ آكثر من 58.0 درجة مئوية 
إلى الخمولء وفقدان الشهية, الغثيان: والتقيؤٌ بالإضافة إلى 
الإسهال. 

؟- التهاب فى الحلق. 

- سعالء. عطس أو رشح. 

غ- يتبعها آلام شديدة جدًا فى عظام الجسم كله. 

ه- عدم القدرة على بذل أى مجهود وميل للنوم؛ وآلام فى 
العضلات. 


كناب الجفهورية 31 


خطورة المرض تكمن فى: 

الحمى إلى 2 درجة مكوية 

آلام شديدة فى العضلات. انخفاض ضغط الدم 
اضطراب فى عدد ضريات القلب. 





درجة خطورة المُيروس: 

-١‏ فيروس أنفلونزا الخنازير جديدء ولايوجد لة أيّة مناعة 
تالعماضا صني جح يمكتها رفايها مرخ العدرئ: 

علوي قل الشيوريى إلى الاق كوك لادوم يدا 
لقاحات أو علاج فعال. 

تالسنودي ذه معولاك نؤرهفية خبالية: وله لقو تفلن 
الأكشان الشريه مين الكو انكل العاان و بخارحها . 


- الفيروس ذو معدل ضراوة عالى لأنه يصيب مرحلة 
الشباب ( 8١-0؟عاماً).‏ 


تيون العاؤهات اتسامعة: يقافيزه و نقلة والواكية 


الأشخاص الذين يحتمل أن يتحول المُيروس معهم 
إلى حالات خطيرة: 
]- الأظفال (تحت سن. حمسن ستوات) 
ب- كبار السن ممن هم فوق ال 10 سنة 
ج- الأطفال وخاصة من يستخدم الأسبرين بصفة دائمة 
د- التنساء الحوامل 
هب" الحا لقوق و الافاك الذون بفكوة الذها سسستسة اذ 
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أمسراطنا طن التصسدن أو القلب از الكلى أو اندم ةو المخ أو 
الإيدز. 

ح- الأدوية التى تضعف المناعة ويَحسن أن تسأل طبيبك 
فى أقرب فرصة. 

خ- الممرضون والممرضات الذين يقومون على المرضى فى 
اللراكز الطبية والستضفيا سن 


ماضوة 





؟- فى الخنازير: 

تظهر الأعراض السابقة نفسها فى الإنسان مع صعوبة 
التنفس والامتناع عن الطعام. 
العلامات التى يجب - فور رؤيتها - الإسراع إلى أقرب 


055 


٠. مستشفى‎ 
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التعب والشعور بأى من الأعراض الآتية: 

- صعوبة التنفس أو التنفس السريع 

> لكوران رسيو لوم الله ني الومااق 

معدم شرب السوائن (او وفص السواكن) 

«التفيق الكنين وال انه, 

دان ترق لالشرودن الوسصيية (العاينة) كزون لم ساحايها 
قود بالنحين والسعان الشديت 

بالنسبة للبالغين: 

عضي الحمين اوزظلة ,افون 

أن :فرع الأنقارن الرسميه رالنادية) كزوليك شاه دما 
تعود بالحمى والسعال الشديد أو القىء الدائم أو الكثير أو 
الشعوي اثقا حي بال وراث: 
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9 (لنمسن(((بر 


الاختبارات المعملية 


وإعطعرى 
الاختبارات 


المعهمليةعن 
طريق: 
© الأعراض 
© فحص المخاط 
امشو من الركة 
وذلك عن طريق: 
+ السححت هين 
الفيروس نفسه باستخدام الاختبار المعملى 2801 

- زراعة الفيروس 

© تحليل الدم 

© زيادة الأجسام المضادة للفيروس أربعة أ أضعاف عه م 
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الحالةالمشتبههك 

شخص تظهر عليه أعراض الأنفلونزا أو التهاب تنفسى 
حاد وحرارة أكثر من 58" درجة مئوية مع واحد أو أكثر مما 
يلى: 

- آلام بالجسم - سعال واحتقان بالحلق - رشح - صداع 
- غثيان - إسهال. 

دام اقنوووة بتعا فية كلك لوايفة ]و اعقز مما نيل 

- وجود تاريخ مخالطة فى خلال عشرة أيام لخنازير 
(سليمة أو مريضة أو نافقة). 

- وجود تاريخ زيارة أو عمل فى خلال عشرة أيام لمزرعة 
ا 
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انط اعانه شرن جسشقرية ١‏ كرس لد لد قا ددا 
تقاضو 

- وجود تاريخ مرضى للسفر خلال عشرة أيام قبل 
ظهور الأعراض بمنطقة موبوءة بأنفلونزا الخنازير من 
النمط (4)111111 . 


الحالةالمحتملكة 

شخص إيجابى عمليا لفيروس أنفلونزا ولا يمكن معرفة 
التوع الفرعى الفيروئن عن ,طريق المواك المتهدطة لعفاف 
فروك الألظردرا الرسمية و تحص ور افرراض كيه 
متوافقة أو توفى نتيجة الإصابة بمرض رئوى حاد مرتبط 
وناتيا مم تحالة متعقملة أو مزكدة. 


الحالةالمؤكدة 

عند التأكد العملى من الإصابة بفيروس أنفلونزا الخنازير 
بواحد أو أكثر من الفحوصات التالية: 
11-1 علنالوع؟]1 

مزرعة للفيروس 

زيادة أربعة أضعاف فى الأجسام المضادة لفيروس أنفلونزا 
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#9الفعل الا 


منظمة الصحة العالمية ودرجات الإنذا| 





/ 3 تأكلاا” 





ااانا 
)لام 0051 
٠-1‏ ااام 
نا 
00 لان ليث اللا //1[كلا؟ اللي للييا 
اناالا ةلا :0 لمانالا 0 الثالالااا الراااالم 
امالاكة لين لالللائنيا الؤلانانا لفيا 
ا اا5ذا/اذ اللا الثلالااا ال] 
لل لللات فليا 


موعت بقادك المرة الأكيرة مو وف دوف الإتذاو العارن 
من أنفلونزا الخنازير حتى وصل إلى الدرجة الخامسة ثم 
السادسة من درجات الإنذار وهى من ١1‏ درجات وان كان من 
الكانجيية العامةة "قن ]ند رممقية الحا سد ولمعا فرسة ين 
المراحل النهائية من مراحل الإنذار بالخطر العالمى الذى 
يعنى انتشارا واسعا بين البشر فى دول كثيرة- وفى أماكن 
متعددة وإن كانت هناك مراحل أخرى مابيعد الدرجة 
السادسة وهى مرحلة ما بعد الوصول إلى أقصى درجات 
الاتقار أو كمة الأنتفيان والدن تمت :الحتمالية تكراوية اللوياة 
وأيضا هناك مراحل ما بعد الوباء وهى تعنى حدوث نشاط 
موسمى للمرض. 
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مرحلة الانذارالحالية 


قرّرت منظمة الصحة العالمية؛ لدى مراجعة تفاصيل شرح 
المواخل فن ضام 5+*1: اخخيار اسلو يتشكل:من ست 
مراحل لتسهيل إدراج التوصيات والنهج الجديدة فى خطط 
التأهب والاستجابة القائمة. وتمت مراجعة عمليتى تجميع 
مراحل الإنذار بحدوث الجوائح ووصف تلك المراحل لتسهيل 
فهمها وتحسين دقتها وجعلها تستند إلى ظواهر ملحوظة. 
وتان المزاسل :مع ١‏ إلى ا ابعملية إلنا مدو نوا فى لكين 
القدرات والاضطلاع بأنشطة تخطيط الاستجابة: بينما 
تشير المراحل من : إلى 1 . بوضوح: إلى ضرورة بذل ما يلزم 
من جهود فى مجالى الاستجابة والتخفيف من الآثر. كما تم 
وطنع امزال التى كمهي الموجتة الدامحة الأولى لسبهيل 
انقيبظة التعاض معن انها الحاففة: 

يبلغ المستوى الذى حددته منظمة الصحة العالمية فيما 
عضن الأننار مصدوت جاففة:بغالياء الازيفلة 2 

وفى الطبيعية؛ تدور فيروسات الأنفلونزا بشكل متواصل 
بين الحيوانات: ولاسيما الطيور. ومع ذلك يمكن لتلك 
الفيوباك ون الناحية التظرية: التطور إلى شكال كادرة 
غلى إجدات جائحة : وتعذة الرحلة الأولى إذا ليف الاجلدة 
من أنه فيرويبات كاذو غلى إحرات اصنابات فين البشر من 
كمن الفير وبيات "القن فوور نيو الجيوانات. 
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عون ترتكلة القاقنة مقدفنا يعكان أن اد فتورويات 
الأنفلونزا الحيوانية التى تدور بين الحيوانات الداجنة أو 
البرية تسبّب فى وقوع إصابات بين البشر ؛ وبات يشكل 
بالتالى خطرا قد يؤدى إلى وقوع جائحة. 

وتكرة المعيظلة العالقه عدوينا كتين أن اتكة الفتبدرويمنانه 
المتفارزة من فيروسات الإنفلونزا الحيوانية أو البشرية- 
الحيوانية تسبّب فى حدوث حالات متفرقة أو مجموعات 
صغيرة من الحالات المرضية بين الناس؛ ولكنه لم يؤد إلى 
سراية العدوى بين البشر بشكل كاف لاستمرار الفاشيات 
على الصعيد المجتمعى. وقد يسرى الفيروس بين البشر 
بشكل محدود فى بعض الظروف المعينة منها. مثلاء عندما 
تحدث مخالطة عن كثب بين شخص مصاب بالعدوى وأحد 
مقدمى خدمات الرزعانة الذين لآ نلتؤفون مباذق الوقاية 
الشخصية. بيد أن السراية المحدودة فى ظلٌّ ظروف محددة 
لا تدلٌ على أنْ الفيروس اكتسب القدرة على السراية بين 
البشر بشكل يمكنه من إحداث جائحة. 

وتتسم المرحلة الرابعة بشبوت سراية أحد الفيروسات 
المتفارزة من فيروسات الأنفلونزا الحيوانية أو البشرية- 
الحيوانيئة القادرة علق 'إحدات فاشيات على المتحعيد 
المجتمعى' بين البشر. وتشير القدرة على إحداث فاشيات 
مستمرة على الصعيد المجتمعى إلى زيادة كبيرة فى فقدرة 
الفيروس على إحداث جائحة. وينبغى لكل بلد يشتبه فى 
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وقوع حدث من هذا القبيل أو تاكد من حدوثه استشارة 
منظمة الصحة العالمية بشكل عاجل حتى يتسنى تقييم 
الوضع على نحو مشترك واتخاذ قرار من قبل البلد المتضرر 
إذا ما تعيّن الاضطلاع بعملية سريعة من أجل احتواء 
الجائحة. وتشير المرحلة ؛ إلى زيادة كبيرة طن فاعاطن 
حدوث جائحة يلكنينا لا تعنى بالضرورة أنْ جائحة ستحدث 
لا محالة. 

وتتسم المرحلة الخامسة بانتشار الفيروس بين البشر فى 
بلدين على الأقل فى أحد أقاليم منظمة الصحة العالمية. 
وعلى الرعم من عدم تعرض معظم البلدان للوباء فى هذه 
المرحلة؛ فإِن الإعلان عنها من الإشارات القوية على وشاكة 
حدوث جائحة وعلى أن الوفت بات قصيرا لاستكمال أنشطة 
التنظيم وا كسان و عشية: لخدا عبر مامه وى وهال 
التخفيف من الأخر. 

أمّا المرحلة السادسة؛ وهى مرحلة الجائحة؛ فهى تتسم 
بوقوع فاشيات على الصعيد المجتمعى فى بلد آخر على 
الأفل فى إفليم آخر من أقاليم منظمة الصحة العالمية, 
بالإضافة إلى المعايير المحددة فى المرحلة الخامسة. ويشير 
تحديد هذه المرحلة إلى أنْ ثمة جائحة عالمية طور الانتشار. 

وخلال فترة ما بعد الذروة تشهد مستويات انتشار 
الجائحة فى معظم البلدان التى تمتلك آليات ترصد مناسبة 
امحتياكنا إلن لسكويات أذنيئ معنن #لممتونات الذوؤة ا لستطلة 
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وتعنى فترة ما بعد الذروة أنْ نشاط الجائحة بدأ يظهر 
ملامح الانخفاض؛ عي أنه من غير المؤكد عدم حدوث 
موجات إضافية: ومن ثم فقلابد للبلدان من التأهّب لمواجهة 
موجة ثانية. 

وقد اتسمت الجوائح السابقة بانتشار موجات من النشاط 
على مدى أشهر. ومن المهام الحاسمة الأهمية فى مجال 
الأتمكال من امخفاصن مسكو فى ققافل المرطئ الكوازنة ميخ 
هذه المعلومات واحتمال وقوع موجة أخرى. ويمكن أن تفصل 
بين الموجات شهور عدة وقد يكون من السابق لأوانه '"تخفيف 
مستوى اليقظة . 

وفى فترة ما بعد الذروة يعود نشاط مرض الأنفلونزا إلى 
المستويات الملاحظة عادة. فى حالات الأنفلونزا الموسمية. 
ومن المتوقع أن ينتهج الفيروس الجائح سلوكيات تشبه 
سلوكيات فيروس الأنفلونزا الموسمية (5). ومن الآأهمية 
ذمكاق: فى :هذه الرسلة مواضلة الكرهين وتحديتث خظطط 
التأهب والاستجابة بناء على النتائج المسجّلة. وقد يتعيّن 
تحديد مرحلة مكثفة فى مجالى التعافى والتقييم. 

وحننها اتدلفك اتفلوتوا الطبوي ةا تسودورهة المحز ور كن 
المرحلة الثالثة. وهذا يعنى وجود احتمال تكون فيروس جديد 
نتفقل هن المسز الرحلة الخامسةة تمتى أن :كسزوسها كه 
تعدل وراثيا ليصبح معديا وينتقل من إنسان لآخر. والنتيجة 
هن الاستكدات لوا حينة الوباء و سد اك الكفلطة تولك 
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كيف تتم السيطرة على هذا المرض المعدى دوليا ؟ 

ليست السيطرة التامة على مثل هذه الأوبئة مهمة سهلة 
وكما قالت رئيسة منظمة الصحة العالمية أمام الصحفيين: 
«إننا قلقون فالموقف خطير ويتطلب الإسراع فى احتوائه 
والسيطرة عليه». وفى هذا الشأن لابد أن نبين بعض النقاط 
العامة الث ويه كنس ذورا وبسكا وفنا فن المخواء 
وتحجيم الأآمراض السارية والمعدية كمرض أنفلونزا الطيور 
أو الخنازير وغيرهما ومنها: 

اتسين رمك افحة الذمكراكن السعزرة والفتساكة ميمكوابنة 
الجميع وليست مسئولية محددة بطرف واحد . وتبدأ بالفرد 
نفسه وبالعائلة وتمر بالمجتمع ككل وتلعب الحكومة 
واتسلياك المنجية المحلقة والعالية دوزا مهفا ف السيظرة 
على هذه الأمراض من خلال التوعية والتثقيف الصحى 
وتباع أساليب الحيطة والحذر والترقب وهى ضروريات 
مبدثية يمارسها الجميع من أجل كشف الحالات المرضية 
الجديدة والتعامل السريع معها من أجل تجنب العدوى. 

9 الكتكزمن النمترقم ميل الختارين السباية او المتسفنة 
بإصابتها أو القريبة من الخنازير المصابة. وعدم لمسها أو 
الاقتراب منها أو أكل لحومها بأى شكل من الأشكال. 

لاد تراه لقيو اليل برو مان الغالاة الشهوة يها 
وعزل المرضى فى مستشفيات خاصة وتقديم العلاج اللازم 
لهم وهو رفن الوقت الصا مس نحن اتدواء الستحده فى 
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معالجة مرض أنفلونزا الطيور وهو ما يسمى بعقار - 
تاميفلو. 

غ- فى المناطق الموبوءة يجب غلق الأماكن التى يزدحم فيها 
الناس كالمدارس والجامعات والنوادى والمطاعم وأماكن 
العبادة لتجنب انتقال العدوى بين الناس. 

ه- لبس الأقنعة الواقية فى الأماكن المزدحمة كالأسواق 
والشوارع ووسائط النقل؛ وتجنب المصافحة والتقبيل أو 
استخدام أوانى الفير. كما يجب غسل الأيادى بالماء 
والصابون عدة مرات فى اليوم الواحد وعدم البصاق فى 
الأماكن العامة لأن هذا الفعل قد ينشر الفيروسات فى 
الفضاء التى تدخل بدورها إلى المجارى التنفسية للأصحاء 
أثناء عملية التنفس. 

1- التطعيم ضد المرض ضرورى من أجل زيادة مناعة 
الجسم ضد هذه الفيروسات الهجينة ولكن توفر الكميات 
الكافية للقاح الجديد يتطلب بعض الوقت وقد يستخدم 
اللقاح ضد الأنفلونزا الموسمية كبديل مؤقت لحين توفر 
اللقاح الصحيح. 
ماهو دور متظمة الصحة العالمية فى السيطرة على 
وباء أنطلونزا الخنازير؟ 

- تقديم الدعم التقنى (الفنى) 

- تطوير الدلائل الإرشادية 
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- المساعدة فى استقصاء الفاشيات 

- توفير الكواشف التشخيصية والمساعدة فى تأكيد 
التشخيص من خلال شبكة من ال مخابر المرجعية 

- تخزن المنظمة ملايين الجرعات من مضادات 
الفيروسات لاحتواء الموجة الأولى للجائحة 

- دعم البحوث 

- التخلص السريع والصحى من جميع الحيوانات المصابة 
والنافقة والمهددة بالإصابة 

- تعتبر خط الدفاع الأول لحماية البشر ولمنع انتشار 
الفيروس بين الخنازير 

- تجرية هونج كونج تدعم هذه الوسيلة الوفائية 

- تستوجب الحماية الكاملة للعاملين بهذا الإجراء الوقائى 

- التنسيق المستمر مع منظمة الأغذية والزراعة والمنظمة 
العالمية للأوبكة الحيوانية 

- اعتماد الشفافية الكاملة والتبادل السريع للمعلومات 

- الحث على تفعيل الموارد الإقليمية والشركاء المعنيين 

- تأمين الاتصالات الملائمة عند حدوث الأوبئة وخلالها 

- مساعدة البلدان فى بناء قدراتها الوبائية والمخبرية 

- تعزيز القدرات البيطرية فى المكتب الإقليمى 

- إصدار التوصيات المتعلقة بالسفر إلى المناطق الموبوءة 
إذا لزم الأمر. 
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جائحة الأنطلونزا: الاستراتيجية العالمية 
- تقليص الخطر 
- تجنب ظهور نميط جديد للفيروس 
تَ هاون امتقلماف الدولية«المتحة العاكية صفحة الحيوان: 


الأغذية والزراعة 
والذبح أو التطعيم 


- حماية العاملين فى القطاع البيطرى 

- تقوية الترصد الوبائى والمخبرى عند الحيوان والإنسان 

- تحديد ضابط الاتصال فى كل بلد 

- التقصى السريع لحالات مشتبهة 

- الشفافية الكاملة 

- تبادل المعلومات بين القطاعات المختلفة والمنظمات 
والدول 

- الحث على تفعيل البعد الاجتماعى والتوعوى وتقوية 
الاتصالالات 

- تحسين جاهزية الدول لجائحة الأنفلونزا: 

ع قاف الخططل التتصئاية 

حبيتاة القوراته التدوضين وعدا المرو سكو اث التفصيلية: 
الإجراءات المعيارية 
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- تحديد إشارة بدء الجائحة. 

- الشبكات العالمية 

- تخزين الدواء 

- القدرة على الاستجابة الفورية 

- إعداد وتنفين القوانين واللوائح الصحية الوطنية 
والدولية ذات العلاقة 

- إجراء التجارب الميدانية 

- التقييم المستمر لتنفين الاستراتيجيات وتعديلها حسب 
المستجدات 

- التعامل الفورى لأول عنقود من جائحة الأنفلونزا 

- الاكتشاف المبكر 

- التقييم السريع 

- الاستجابة الفورية 

- الاحتواء الأمثل لأول عنقود من جائحة الأنفلونزا للحد 
من وتيرة انتشاره 

- توزيع الدواء 

- إجراءات صحية أخرى 

- مساعدة الدول فى مراجعة وتحديث الإاستراتيجيات 
الوطنية للاستعداد لجائحة الأنفلونزا 

- إعداد وتوزيع الدلائل الإرشادية التطبيقية 

- متابعة خاصة لمواسم الحج والعمرة والمناسبات الدينية 
الأخرى. 
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- تشجيع الإجراءات غير الدوائية التى تحد من انتشار 
الجائحة مثل تقليل الازدحام والنظافة الشخصية وغيرهما 

- دعم إنتاج اللقاحات فى إقليم شرق المتوسط 

- توسيع الشبكة الحالية لترصد الأنفلونزا 

- 19517: الإجراءات الصارمة للسلطات المحلية فى هونج 
كونج 

- التنسيق غير المسبوق لوباء السارس 

- نتائج بعض الدراسات الأكاديمية (التمثيل الافتراضى 
للوباء) 

- الاستفادة من بناء القدرات فى مكافحة أمراض 
مستجدة أخرى 

- ليس هنالك ما يمنع من وضع وتنفيذ الاستراتيجيات 

- مع احتمال معدل حدوث للعدوى ب 50 فمن المتوقع أن 
تحصد الجائحة أرواح الملايين فى العالم. 

- بالإمكان وفى غضون أسابيع معدودة أن تحدث موجات 
عديدة من الجائحة 

- تعطيل الحياة اقتصادياً اجتماعياً وسياسياً. 

05:2 اتسائحة يقن علق الشدمات الطيية والوسائل 
الأساسية للسيطرة على الامراض. 
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نتائج دراسة تفشى الأنفلونزا الموسمية لحج ٠٠١4‏ 


الأنشطة الاقليمية: 

- إنشاء شبكة ترصد لمرض الأنفلونزا بالتنسيق مع وحدة 
البجوتة الطبية الكالكة [لجيقن الأمريكى كن الشاهرة 

- التنسيق مع بلدان إقليم شرق المتوسط لعقد الاجتماعات 
الدورية للتحضير لخطط عمل وطنية حول الاستهعداد 
والمواجهة 

- المساعدة عند الطلب لتأمين خبرات عالمية لمساعدة 
الدول على: 
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- تقوية القدرات التشخيصية المخبرية لنميطات الفيروس 

- تقوية القدرات السريرية والوبائية المتعلقة بإنشاء نظام 

- حث الدول على تبادل المعلومات المتعلقة بالأنفلونزا 
بسرعة وشفافية 

- بناء القدرات عند يعضص الدول للاعتماد الذاتى من أجل 
إنتاج اللقاح المناسب 

- توعية الدول الأعضاء حول تخزين التاميفلو وكيفية 
استعماله 

- حث الدول الاعضاء لإشراك الاطباء البيطريين وكل 
القطاعات المعنية لمواجهة هذه الجائحة 

- عقد اجتماع بلدانى موسع فى إقليم شرق المتوسط: 

- لدراسة جميع الآمور المعلقة بأنفلونزا الخنازير 

- وضع مخطط استرتيجى إفليمى وقومى لمواجهة جائحة 
الأنفلونزا . 
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مذكرة التفاهم الثلاثى 
لنظمة الصحة العالمية 


١ 
1 


1١ 





الأهداف الرئيسية لمذكرة التغاهم الثلاثى: 

ع ضهان وجود متطنادات لذرئات الفتيروسن المنختسرة فن 
إقليم شرق المتوسط فى اللقاحات المنتجة للأنفلونزا 
الموسمية. 

- معرفة كيفية انتشار فيروس الأنفلونزا داخل الدول 
وبينهاء مما قد يسهل فهم كيفية انتشار الجائحة عند 
حدوثها 

-.الأكحشاف الخيرق المنكر للفبزومن: التنوت لجائفة 
الأنفلونزا . 

كل هذه العواقب تجعلنا: 
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- نخطط ونستعد بشكل سليم وفعال 

- نعزز التدخل على المستوى الوطنى. 

- نتعاون مع جميع المنظمات الأهلية والدولية لتقوية 
أنظمة الترصد والاتصالات, لاعتماد الشفافية بالإبلاغ 
والتأكيد على المساواة للحصول على المساعدات المالية 
والأدوية والتموين. 
الاستخدام الأمثل للخدمات الصحية عند الجائحة: 

- حملات توعوية للتشخيص الذاتى لمرض الأنفلونزا بين 
المواطنين 

- التشديد على قياس درجة حرارة الجسم يومياً فى 
المناظق الويووة 

ت إتذناءخطلومل هائفية تاكنة 

-الكزوس بالأسعافات المعهزة 

- إنشاء عيادات خاصة للحميات تراعى أحكام تقليل العدوى 

د تسهيا فيان ذوحة التجزاوة فى الأماكة العامة 

- يوجد مختبر مرجعى واحد فى كل إقليم شرق المتوسط 


(5" دولة) 
- ترجمة وطباعة وتوزيع الوثائق والدلائل الإرشادية للغة 
العربية بالسرعة المطلوبة 


- حث المجتمعات وتفعيل الموارد. 
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- تخزين الكميات اللازمة من المضادات الفيروسية 
(يفضل إنتاجها محلياً). 

- الحصول على لقاحات ضد جائحة الأنفلونزا (يفضل 
إنتاجها محلياً ودعم البحوث فى هذا المجال) 


غديية (التخافطله فلع الكقاءات الونعودة 


- جهود منسقة لمكافحة واحتواء الأوبئة 

- لجان مشتركة 

- بعثّات مشتركة للدول 

- تعزيز الوعى والممارسات الصحية 

- برامج التثقيف الصحى 

<الضحة درسي 

- تعاون مشترك لتوفير الموارد المالية 

- تنسيق وتوفير المساعدة التقنية للخدمات الطبية لبلدان 
شرق المتوسط 
واجب المجتمع المدنى: 


جا كرود ضوينة فى "كسمن ناسينو اناه ال ا وفة 
إرشادات السلطات المختصة واجب دينئى وقومى وإنساتى 
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- المبادرة الفورية إلى الإبلاغ عن الحالات المشتبه 
تإهنايتها ستتولية كل هرد مشاه 

عدوتهاوية الستاكماه وتقر المفا تق عرد القن ةا الشفا ريد 
واجب دينى وقومى وإنسانى. 

- الشاقعات لا تقل خطراً عن الموكن: غلا يتجوز الاتخداع 
بها ولا نقلها . 


تزاوج الفيروسات البشرية والحيوانية الطيور 
المهاجرة 
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#النصل (لساوى 


سيناريوهات محتملة 
عند حدوث وبا. أنفلونزا الخنازير 


اتسعت رقعة الإصابة بفيروس أنفلونزا الخنازير 
المعروف علميا باسم (إتش١‏ إن١)‏ لتشمل كثيراً 
من الدول وريما يتجاوز عدد المصابين 5/٠٠١‏ 
شخص. كما لقى ١54١‏ حتفهم فى 4 دولة من 
دول العالم من بينها مصر حيث وصل اجمالى 
حالات الإصابة الى ١١‏ حالة (حتى يوم ١١‏ يونيو 
00). 
وتقول منظمة الصحة العالمية إن المرض لا يمكن وقفه وإن 
أفضل ما يمكن أن يفعله العالم الآن هو أن يحاول التخفيف 
مو آشاره» كنات امسكهال تحولة الى ونا شالك فد جعفق 
بسرعة. وتلك بعض التصورات للتطورات المحتملة للمرض: 


وباء واسع الانتشار 

أول الاحتمالات هو حدوث انتشار واسع للمرضء وهذا هو 
أسوا السيتازيوهات: ضفئ كل »* أو +4 عاما يعانى العالم 
من وباء للأنفلونزا حيث تنتشر سلالة جديدة منه بسرعة 
مما يتسبب فى مرض خطير ووفاة مئات الآلاف خلال 
سباق قليلة: 

ويعتبر وباء عام ١117‏ أسواً سيناريو حيث توفى ٠١‏ مليون 
شكدن خلذل) ١‏ شهدراء واجفاء الزيام الستميسات هن 
موجات؛ غير أن ذلك حدث فى عصر سبق عهد المضادات 
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الحيوية وفى وقت كانت فيه حتى عدوى بسيطة تقتل الناس 
ولم تكن هناك أجهزة تنفس صناعية,. كما كانت الأمصال 
بدائية فى أفضل الأحوال وكانت فكرة الناس محدودة أيضا 
عن كيفية انتقال الأمراض. 

ورغم ذلك يرى خبراء أن وباء مماثلا لأنفلونزا عام ١911/8‏ 
قد يؤدى إلى تعطيل “+٠‏ من قوة العمل فى أى وقت حيث 
سيكون الناس إما مرضى أو يعكفون على رعاية أقارب 
مرضى أو الأطفال الذين لا يذهبون إلى المدرسة أو يلجأون 
للاختباء ببساطةء وسيؤدى ذلك إلى نقص فى الإمدادات 
وحتى لع التيار الكهريائى. 

وإذا ما تفشى مثل ذلك الوباء اليوم يمكن أن يموت الملايين 
ويمكن أن تتباطأ حركة التجارة العالمية بشدة كما سينهار 
الافتصاد فى العديد من الدول. 


وباء متوسط 

آنا متيال القاتي لإضفاز أنقلر د اننا رركيو حدوت 
ونا م سل وقد حدث ذلك آخر مرة فى عام 1974 حيث 
قتلت سلالة دأتة لجا لان نا يدن يجايرح محش 20 
خيراء يان يعاذلة يتفي العرة البيوم سستكرك أخارا أفل سوه 
مع توافر المضادات الفيروسية التى لم تكن موجودة بالأسواق 
شل هافك 
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وحتى مع الأمصال والعقاقير وتحسن التوعية العامة فإن 
الأنفلونزا الموسمية العادية تقتل ما يتراوح بين 56١‏ و0١٠5‏ 
ألف شخص كل عام والفرق بين هده الأنفلونزا وبين 
السلالة الوبائية يتمثل فى أن السلالة الوبائية لن يكون لها 
معدل شكناة على القورين 

ومن المرجح أن تتسبب فى مرض خطير بين فئّات عمرية 
أخرى بخلاف الصغار وكبار السن وذوى المناعة الضعيفة 
الذين يعدون معرضين بصفة عامة للأنفلونزا . 

وقد تضطرب حركة التجارة والسفر وتتذيذب العملات 
وتتعطل الإمدادات المطلوبة للتصنيع وتقل العقاقير المضادة 
للفيروسات والمضادات الحيوية المطلوية لعلاج أى عدوى 

وتتنباً بعض التقارير بحدوث نقص فى أجهزة التنفس 
والمسيقنفيات فق اعد من الدول لبها الولاتاك المضدة 
التى تعمل بكامل طاقتها ويمكن أن يتدفق على مستشفياتها 
سيل من المرضى الجدد. 


عدم حدوث وباء 

الاحتمال الثالث هو ما يأمله الجميع بأن تختفى هذه 
السلالة من الأنفلونزا والتى هى فيروس مختلط حيث يتبادل 
الجينات مع فيروسات الأنفلونزا الأخرى فى جسد الإنسان 


5 كناب الجفهورية 


أو الحيوان؛ كما آنه يتحور باستمرارء وهذان العاملان يعنيان 
أن الوضع قد يتدهور أو تخف حدته بسرعة. 

يمكنه أن يصبح مثل: 

الآنفلونزا الموسمية العادية ويمكن للفيروس فى أى وقت أن 
يفقد قدرته على الانتقال بسهولة من شخص إلى آخرء كما 
أن الأمر سيستغرق شهورا لمعرقة ما اذا كان ذلك قد حدث. 
وسلالات الأنفلونزا الغالب تختفى فى أشهر الصيف وتظهر 
ثانية فى أواخر الصيف أو أوائل الخريف. الأنفلونزا التى 
تسببت فى وباء عام ١114‏ فعلت ذلك. 
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9 النصل (لماير 


الفرقا بين لحم الخنزير 
واللحوم الأخرى 


يعيش الشارع المصرى حالة من القلق بعد أن بدأت 
الحكومة ذبح نحو "0١0(‏ ألف رأس) فى خطوة 
احترازية لمواجهة تفشى فيروس أنفلونزا الخنازير. 
وتأتى مخاوف المواطنين من أن تتسرب لحوم 
الخنازير إلى الوجبات الجاهزة أو بيعها فى شكل 
لحوم مصنعة.ء ومن بينها أكلات مصرية شهيرة 
كالكباب والكفتة؛ والحواوشى. 
واتسبعت ذائرة القلق من أن تمقه لحو الخدازيو* النن 
صار سعر الكيلوجرام منها يقل عن سعر بعض أنواع 
الخضراوات فضلا عن الدواجن واللحوم اللأخرى - إلى 
مشتقات اللحوم مثل المفروم واللانشون والبسطرمة. خاصة 
بعد أن أصبحت هده المشتقات هى الملاذ الوحيد لمحدودى 
الدخل لتعويض غياب وجبة اللحم التقليدى عن موائدهم 
يتفيك الازتفاع الجتودن فى الأسعان: 
ولا يستبعد تسريب لحوم الخنازير إلى الآأسواق. خاصة 
محال الكفتة واللحوم ومصانع اللحوم المحفوظة؛ وهذا وارد 
جدا فى ظل انهيار أسعار لحوم الخنازير وتكدسها نظرا 
للذبح الجماعى لها بقرار من الحكومة. 
وتوقع المربون انخفاض أسعار اللحوم ووصولها إلى خمسة 
جنيهات للكيلو بعد أن كان ثمنه 5” جنيها قبل قرار الحكومة 
الإجبارى بالذبح الجماعى للخنازير المنتشرة فى القاهرة 
الكبرى وبعض المحافظات. 
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إن هناك عدة فروق واضحة بين لحم الخنزير واللحوم 
الأخرى يمكن للمستهلك العادى أن يعتمد عليها للتفرقة عند 
الشنواء أو الطيى ومن كالخالى» 

من خلال الختم الذى يمكن ملاحظته على اللحوم.: 
فالخنزير يختم باللون الأزرق وبشكل دائرى يمكن تمييزه عن 
أختام اللحوم الأخرى. 

لحم الخنزير يتميز بتغلفل الدهون وسط العحضلات 
والألياف على عكس اللحوم الأخرى التى يمكن ملاحظة ان 
الدهون بها عبارة عن كتل. 

من خلال الرائحة؛ فلحم الخنزير يتميز برائحة مميزة 
يمكن ملاحظتها: 
كيف تعرف بين لحم الخنازير واللحوم الاأخرى؟ 





لحوم الخنازير تتجه إلى اللون الفاتح عند البدء فى طهيها 
على عكس اللحوم الأخرى. 
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وتتميز كبدة الخنزير بأن أنسجتها تأخذ شكلا سداسيا 

كما يتميز الطحال فى الخنزير بأنه يأخذ شكلاً طولياً أما 
اللحوم الأخرى فهو على شكل مثلث. 

ومن ثم ننصح بشراء اللحوم من مصدر موثوق. كما ننصح 
بشراء جزء كامل وواضح من الحيوان والابتعاد عن القطع 
قير واطحة الملذمع : 

ومن هنا نحذر من تسرب كميات من لحوم الخنازير إلى 
نتاهة ميم اللكدوم العاذية وتلع فتن اللو اطدية النا كت من 
لون الخاتم الذى تختم به اللحوم. حيث يخصص لون معين 
للخنازير يختلف عن لون خاتم لحوم البقر والأغنام. 

ونؤّكد أن ذلك نوع من الغش التجارى يمارسه بعض 
الشنماو, وختصم يكتراء اللحوم خاضبة الممروطنة من أماكن 
معروفة للتأكد من نوعهاء وعدم خلطها بأى أنواع أخرى. 
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9 النسل (إثاس. 


الأمراض المشتركة 
التى ينقلها الخنزير للانسآن 


كثيرة هى الامراض المشتركة بين الانسان والحيوان, 
فأعدادها لم تكن تتجاوز (60) مرضا قبل أريعين عاماء أما 
اليوم فقد وصلت إلى اكثر من مائتى مرض ومازال العدد فى 
تزايد مستمر كلما تطورت وسائل البحث العلمى وتقنيات 
تشخيص الامراض وتراكم المعلومات. صنفت الامراض 
المشتركة وفق طرق متعددة؛ أبسطها تلك التى أعدت حسب 
نوع العامل المسيبء؛ اذ جرى تصنئيفها الى امراض مشتركة 
حموية (سببها الحميات) وريكتسية وجرثومية وفطرية 
وطفيلية؛» بينما هناك طريقة ثانية لتصنيف هذه الامراض 
على وفق نوع المنشاً الحيوانى.. وهكذا. 

كيل :لأسو اطع لمتحت مده قوري عافن العاطليو فقن 
ميادين الطبء لانها تكاد تكون ذات طبيعة بيولوجية ومرضية 
معقدة من حيث علاقتها المناعية والفسيولوجية بعائلها.. 
ينهي اعشن الأمرامن الصبرانينة ادق لتاق والسيو ان مها 
وتسبب وفيات بين الاشخاص وهلاكاً للحيوانات: إضافة إلى 
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الخسائر الاقتصادية الفادحة المتمثلة فى تكاليف الأدوية 
واللقاحات للانسان أو الحيوان المصاب وكلفة الأيادى العاملة 
اضافة الى انخفاض انتاجية الحيوانات المصاية. 

وبسبب طبيعة هذه الامراض واشتراكها بين الانسان 
والحيوان: فانها تمثل أنموذجا مثاليا لحاجة المجتمع الماسة 
إلى التعاون الوثيق بين فروع العلم الطبية والبيطرية.. وقد 
أوله العديه هو امنظسيات الدوليحة فكل متقلجة الاعدية 
والزراعة (1140) ومنظمة الصحة العالمية (997110) والمكتب 
الدولى للاويئة الحيوانية(8 1 0) والدوائر البيطرية فى 
العالم اهتماما كبيرا فى دزاسة انتشار هذه 'الأمرامن وتنب 
حدوتها وسبل المعالجة والسيطرة أو الوقاية منها. 

2 وماك الحييون ف الأحروامطه الخوف قه ال سيو مين 
الأفراكتل التحطيرة وا تدر مسيورة د امه من مجكافه اجا 
العالم وتقتضى تسليط الضوء عليها.. منها (داء الكلب) وهو 
مرض معد يصيب الفصيلة الكلبية بصفة خاصة؛ كما يصيب 
الاتنبان والحيوانات الأتخرى مكل الكيول:واناشينة والاختاه 
وق كوا منظنة عدن" لحيو ناك :الله نه بي الجتافملن »ا نسي 
للمرض فيروسى يستقر عادة فى الخلايا العصبية ولا يوجد 
علاج لهذا المرض اذا ظهرت الاعراض ولكن هناك خطوات 
وقائية تشمل تطعيم الأشخاص المصابين بجرع مناعية فعالة 
عن طريق حقنهم ب )١18(‏ جرعة تحت الجلد من اللقاح 
الداف: 
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عدككن كزن ا راهن مو القناكل لمعي وات باز 
الواسع عند الانسان والحيوان وهتاك ثلاث طرق أساسية 
تشكل جسرا تعبر عليه اليرفات الى داخل الجسم لتصل الى 
غاياتها؛ أولاها الاحتكاك بالحيوانات نتيجة عدم اتباع قواعد 
النظافة والسلامة الصحية. وثانيتها تناول اللحوم المطبوخة 
بطريقة غير سليمة فتبقى حاوية على اليرقة المسببة للمرض 
وكالكنينا قلورك الكطدواوات ولتاءميراة الخيوانارت وفى الفادة 
قشر هده ا لامواطن تحة" الاحتكانت والقلذمين الفرط فين 
الناس والحييوانات الالتفة فق نين هده الأسرامق (الاكياس 
الماقية):والادودة الوحندة البقرحة واللشمانياة 

- إن النظر والتدقيق فى فوائم الامراض المشتركة المثبتة من 
قبل منظمة الصحة العالمية يوضح لنا مقدار الزيادة فى عدد 
ونوع الاصابات والتى تشمل العديد من الامراض مثل السلء 
البروسيلا. الحمى النزفية. داء الكلب, الاكياس المائية وغيرها 
وأن اسباب هذه الزيادة معقدة ويمكن تحديد بعضها بما يلى: 
أولة: التفيرات الديتية الت اخرت: على خنجم واتتشان يعضن 
الأنواع من الحيوانات والعوامل الناقلة للامراض. 
ثانيا: ازدياد مجاميع الناس الذين يفضلون كثرة التماسن مع 
الحيوانات (التربية المنزلية للقططء والكلاب. والطيورء وبقية 
حيو تاه افريفة | 
ثالثا: التبدلات فى طرائق تصنيع مستلزمات الإنتاج 
الع 
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رابعا: التغيرات فى طرق تصنيع وحفظ الأغذية والسلوك 
الانسانى والعادات الغذائية. 

قحل السيح و إتاع فى السارحية العظله هف الاجر ان 
الشركة الضدياليكيد لإصانة الأقسبان: وميد | :يعدن انيلا 
كفل مو اماق الى اك كزلاف هان هده العفيقة مئان 
الملرئضة لوحن ة لتملن ان اسناعة الأنوسا و سه الم اسمن 
الشيطرة لها فن اللميو نات 

خ إق الخد اشن التاق ذو سان حننيف :ف لاني ام وومةه 

الحيوان وصحة البيئّة متداخلة مع بعضها بصورة كبيرة ومن 
الصعب وضع حدود ثابتة او منفصلة بينهاء مما يتطلب 
تافر الجهوى والتعانق اتوفيق ريق العتمية بالعشفنة العاضة 
والصحة البيطرية لتسخير علومهم ومهاراتهم لتنفيذ برامج 
العيظرة على الانرافق المشكركة: 

اك سمطو الوكانة يدن" لاوا في التق كن تتفم لق 
الأستكر هيات الكمين التالية: 
أولا: تشخيص وعلاج الاصابات فى الانسان والتى قد 
لتقلاتت انجنا نا تربخا تحر اهيا مان الأسنانة بالاكياين؟ الناقية 
أو استخدام الادوية لفترات طويلة مثل مرض السل وحمى 
قالطا هذه الأمعر افيح تكرو يافظة الكاليف: 
قاني] :مت أتتفال المسيب الرضئ مين الأنسسان: الن الانسان 
من خلال الحجر الصحى وتطبيق الشروط الصحية. 
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ثالثا : منع انتقال المسببات المرضية من الحيوان إلى الانسان. 
زائعاء التخزلولة دون "انتقال المشنياف الموضية جز السيوانات 
البرية إلى الأليفة وبالعكس. 
خامسا: التخلص والسيطرة على الحيوانات الخازنة 
للمسيبات المرضية مثل القوارض ومكافحة المفصليات النافلة 
للامراض مثل البعوضء القرادء البيق» وغيرها. 

إن اختيار استراتيجية واحدة او أكثر من الاستراتيجيات 
السالف ذكرها يعتمد على عدة عوامل؛ منها وبائية المرض 
وظترق انتقالة والظرؤوفة الكحتبافية والاكتهيادية والبخورات 
والموارد المتاحة. ومن خلال تلك النقاط تتضح لنا أهمية 
خبرات مهنة الطب البيطرى فى وقاية صحة الانسان من 
الاأسواقيم الشركة علينا اناك شهرات التصويقة تومن أن 
كانت المكسلرة على الاموامن الشدركة فى الاسام سكوف 
تزداد بصورة كبيرة فى المستقبل القريب اذا لم تنجز او تنفذ 
برامج للسيطرة على تلك الامراض بين الحيوانات: وعلى 
ضوء تفلدن متزازة السعة العامة زازذياد اسمية الأفر امن 
المشتركة يبرز دور الطبيب البيطرى فى السيطرة على هذه 
لاسر افن سين الحتعيوو ا ناحيرو اتمكاس :الك هلي السعكاضن 
اهانات الأسان نيذه الأمرامن الخطرة 

يبغ دف الأمنراضن: القن قصعيية الشردزين اكش ين ؟ 
مرضء منها امراض تنتقل منه إلى الإنسان؛ وبعضها خطيرء 
بل وقاتل؛ ويختص الخنزير بمفرده بنقل ١0‏ مرضاً مشتركا 
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إلا لافسرو شارك مدن انمو نانم الاقرى فى كفل فيه 
الأمراضء لكنه يبقى المخزنء والمصدر الرئيسى لهذه 
الأمراطن تختلا على الاسواضن الكثيزة القن يهنا أكل 
تحدوية ا كشليت الكيف: وكياي التمراكية: وتشمضة الفاكيرة: 
والعقة: والتيان اللفاضل+والسوظاتات المختلفة, 
أولا: البريونات 

مرض «جنون البقر» يسبب هذا المرض الفتاك أجساماً 
بروتينية صغيرة تسمَّى «البريونات»: وهذه الأجسام لها قدرة 
علد اتشكذ! كه ا منوات متطلب 5 الجكيواقانه زر لعفن تكفا : 
ومصدر الخطورة يكمن فى قدرة البريونات على تغيير شكل 
التروقناك الطلميعت ة الموسووة فى لان مقا ملز ساني - 
كالنساء مكار د وتجوايا إلى ادرموتاتف سمي تلق اويا 
فالجوة خم الوك 
ثانيا: المْيروسات 

يحوى الخنزير مجموعة كبيرة من الفيروساتء منها ما 
فقله الخنازير إلى اسان فسمييي لل امدر اهنا مودي 

-١‏ فيروس الأنفلونزا: لقد تم عزل فيروس الأنفلونزا من 
عينات أخذت من الإنسان. والخيلء والخنازير. والطيور 
الداجنة والبرية. وحتى من بعض الثدييات البحرية: وكان 
الخطرروياء ]ضتات العالع من هذه الأنفلوتزا:الوياء الذى 
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حدث عام 1518م: وأطلق عليه آنذاك اسم «الأنفلونزا 
الإسبانية». فقد تفشى هذا الوياء فى 00 شتى أنحاء المعمورة, 
كيلف وراءه ملايين الجثث وناشرا الذعرء ٠‏ والهلع فى كل 
مكان . ويذكر أن وباء الأنفلونزا الذى لم يشهد القرن 
المشرون له مشاز فى الهدة والاتضان: :اد الى ازهاق أكتو 
من *> مليون نسمة خلال عامى 518١-1515م‏ وأنة حصد 
فى الولايات المتحدة أرواح 06٠‏ ألف نسمة خلال عام واحد 
أغلبهم من الشباب؛ وهو ما يوازى عشرة أضعاف الأمريكان 
الذين قتلوا خلال الحرب العالمية الأولى. 
"- فيروس نيبا: فى عام /349١م‏ عالج الأطباء فى ماليزيا 
إصابة بما يشبه أعراض الأنفلونزاء سرعان ما توفى 
١١/‏ ترتشا منهم بفيروس «نيبا» الغامض, وأصيب العشرات 
منهم بتلف دماغىء ويعتقد الأطباء الماليزيون أن الفيروس 
الخطير ريما انتقل من خفاش الفواكه إلى الخنازير. ومنها 
إلى الإنسان. حيث أظهرت المتابعات الطبية أن جميع 
المصابين بالمرض كانت تريطهم علاقة قوية بالخنازير. مما 
حدا بالدوائر الصحية فى ماليزيا إلى فتل مليون خنزير. 
؟- فيروس الالتهاب الركوى الحاد (سارس): وهذا ميرض 
فيروسى قاتلء فقد ذكرت التقارير أنْ المرض ظهر أولاً فى 
الصين؛ وأن 5٠‏ ممن أصيبوا بالمرض فى بداية الأمركانوا 
من المتعاملين بالأطعمة, وله تم عزل الفيروس من الأفاعى, 
والخنازير البرية؛ والقردة. والخفافيشء. والصين هى أكبر 
مستهلك للخنازير على وجه الأآرضء إذ يبلغ استهلاكها نصف 
استهلاك العالمء ولذلك ربط العلماء بسبب ذلك بين 
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الخنزير وبين هذا المرض القاتل. وفى «الموسوعة العربية 
العالمية»: يوجد فى العالم نحو مليار رأس من الخنزير! 
يمتلك الصينيون نحو نصفهاء وتحتل الولايات المتحدة المركز 
الثانى فى إنتاج الخنازيرء والبرازيل أكبر منتج للخنازير فى 
«أمريكا الجنوبية». 
؛غ- فيروس الحمى القلاعية: يُذكر أنْ مرض الحمى 
القلاعية انتشر عام ١157‏ فى جزيرة تايوان برمتهاء فى أقل 
من شهرين؛ وطالت آثاره المدمرة ٠٠١‏ مزرعة؛ وأسفر عن 
ذبح 4.” مليون خنزيرء ومن المعروف علميّاً أن المرض ينتقل 
مق الحنازين :إلى دسا : 
-ؤيروين هوض الكلبة :ةا الفورسنن ينيب الكبو اناف كله 
اللحوم؛ وينتقل منها بواسطة العض إلى الحيوانات الأخرى بما 
فن ذلك الانساق والحدويز من الحيؤاناف المتكريكة الف تاكل 
الجرذان؛ والجيفء لذا فهو عرضة لهذا المرضء والناس الذين 
يربون الخنازير, أو يأكلون لحومها ومنتجاتها : أيضاً معرّضون 
للاصابة بداء الكلب وهذه أمثلة. ومن ثم فحجم الفيروسات 
التى ينقلها الخنزير آكثر من ذلك. 
ثالثا: البكتيريا 

يصيب الخبرزير مجموعة كيرة من التكفيريا حيث: متمل 
مه إلى الأكساة «عتمبة له رامنا خطيرة ذل وفاظة ومن 
أنواع هذه البكتيريا بكتيريا الحمى المالطية. تسبب مرض 
الحمى المالطية ثلاثة أنواع من البكتيرياء ولكن أخطر الثلاثة 
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هو النوع الذى يصيب الخنازيرء إذ إِنْه يسبب للمصابين به 
من بنى البشر التهاب السحاياء التهاب عضلة القلبء التهاب 
المفاصلء تورم الطحالء. وغير ذلك من الأمراض الخطيرة. 
رابعا: الأوليات 

يقن ادير للاتسام مجه وفة فو الكافياف الأولية 
بعضها يحدث اضطرابات خفيفة له؛ والبعض الآخر يسبب 
مواقت امسا هزه ونه شه ويسد كك اكور الاجبر امن ادن 
تسببها هذه الأوليات: ودور الخنزير فى نقلها إلى الإنسان: 
-١‏ الزحار البلنتيدى/ الزقى الطفيلى المسبب لهذا المرض هو 
نوع من الأوليات الهدبية (لها أهداب). وهو أكبر الأوليات 
التى تصيب الإنسان: وهو النوع الوحيد من الأوليات الهدبية 
القن بيب الافسانة كنا أنه فق طفيليات الأمقاي الفليظلة 
(القولون) فى الخنازير. والقردة. وبخاصة الشمبانزىء ولأن 
فرص اتصال الإنسان بالقردة ضئيلة فتبقى الخنازير من 
الناحية 'الحملية امد الوجيد لمدوئ الانسان : 
7- داء النوم الإفريقى المسبب لهذا الداء الفتاك هو تنقل 
الطصيان ذنانة و القسيي) قي العن قعل ها العلفيل 
بطريق الحقن؛ وذلك عندما تلدغ الإنسان؛ فيسبب الطفيل 
اضطراباً دماغيّاء لا يلبث أن يتطور إلى مرض النوم؛ وفى 
حال إهمال معالجة المريض فَإنْه يدخل فى غيبوبة؛ ويموت. 


-_- مرضص شاغاس. 
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خامسا: الديدان المُلطحة 

كفل التفمرو شماه كسديدا يق السحكان اتماساحسة 
عاليقه] !سيب لهأسطرانات تقطيرةة اهم الدداة التن 
ينقلها الخنزير إلى الإنسان هى: 
ات البلفارسيا اليابائية: تصديب الباونارسيا اكقر من 0 
مليون نسمة؛ ويموت بسببها قرابة المليون شخص سنوياً. 
"- الدودة المتوارقة البسكية: وهى من الديدان المعوية - الكبدية 
- والخنزير هو العائل الرئيسى لنشر العدوى؛ وتعيش الديدان 
البالغة فى الأمعاء محدثة التهابات موضعية:؛ ونزوفاء وتقرحات 
فى جدر المعى الدفيق؛ وتتسبب فى حدوث إسهال مزمنء وفقر 
دم وقد تحدث استسقاء البطن مؤدية إلى الوفاة. 
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'- الدودة الكبدية الصينية: تنتشر الدودة الكبدية الصينية 
فى ابد ان الشبرى)لأقتصي كايا ناذه والحيترةبوالكدزير: 
العائل الرئيسى لهاء وتعيش هذه الديدان فى القنوات 
الصفراوية الكبدية. حيث تتكائر بأعداد كبيرة: وإذا ما كثرت 
أعدادها عند المصاب: أحدثت تيهنا فى الكيدء ل 
000 ركان كيدا ينتهى بالوفاة. 


لاز 


و مهد 





سادسا: الديدان الشريطية 
فل اندر عر كاسما أنوانها] مشعووة م الديدان 
الشريطيةء بعضها بالغ الخطورة على حياته؛ والبعض 


وم كتاب الجفهوؤرية 


والشديدة . وأهم الديدان الشريطية التى ينقلها الخنزير 
ى الإنسان هى: 

-١‏ الدودة الشريطية المسلحة - تينيا سوليوم, والمشهورة 
أنطنا بالدودة الوحيدة: : يعيش طورها البالغ فى أمعاء 
الإنسانء ويبلغ طولها من ؟- " متراتء لها رأس أصغر 
من الدبوس مزود بأربع ممصات. ويطوق قمته طوق من 
الآشواك؛ يلى الرأس عنق قصير ينمو منه باستمرار قطع 
أو أسلات صغيرة تنمو كلما بعدت عن الرأس مكونة 
قنويطا جخرى أكثو من 4( قطية: 

7- الدودة الشريطية العوساء العريضة: يصاب الإنسان بالطور 
البالغ لهذه الدودة التى تعتبر واحدة من الديدان المعوية؛ وبيلغ طول 
الدودة البالعة * ١‏ ]مجان وتشتطي أ تضم عغدداً مائلامن 
البويضات؛ يصل إلى مليون بويضة كل يوم. 
"- ثعبان البطن الخنزيرى أو الإسكارس: تعيش الديدان 
البالغة فى أمعاء الخنزير. حيث تضع بيوضهاء التى تخرج 
مع البراز إلى البيئة الخارجية: وإذا ما دخلت هذه 
البيوض جسم شخص ما بطريق مخالطة الخنازير فإنها 
تفقس, وتخرج منها يرقات؛ تخترق جدار الأمعاءء تم 
تسير محمولة مع الدم حتى تصل إلى الرئتين. فتثقب 
الأوعية الدموية,. وتموت داخل الرئتين. مسببة الالتهاب 
الرتوى الإسكاريسى الذى يعتبر من الأمراض القاتلة. 
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سابعا: أمراض جسمانية غير طفيلية 

يحتوى لحم الخنزير على أنواع عديدة من المركبات 
الكيميائية الضارة؛ التى لا تتناسب؛ ولا تتسجم مع مركبات 
جسم الإنسانء وبالتالى فهى تسبب له أمراضاء وعللا 
متنوعة»: تزداد وطأتها كلما تزايد استهلاك الشخص للحوم 
ومنتجات الخنزير. وسنعرض فى هذه السطور بعض هذه 
الأمراض. 
-١‏ السرطانات: يحوى جسم الخنزير كميات كبيرة من هرمون 
الكئن و المومؤوقاك التمجة للقوة الفائلية ب وهدا ‏ مقس شريهة 
نموه الهائلة. وسرعة بلوغه العجيبة؛ فوزن الخنوص يتضاعف 
آكثر من 5١‏ مرة خلال فترة قياسية تبلغ 1 أشهر! وتصبح 
القن قادوة على تحمل عن اتدير: فقطل فق ولاذفي] 1 لذا 
تزداد الإصابة بالسرطان لدى آكلى لحم الخنزير؛ فقد بينت 
الدراسات وجود غتلاقة قوية بين اتهلاك :لحم الختزير 
ورظاق الآمعاء العليظة وامستعقيف» وشرطاق اليروسكانا: 
وسرطان الثدىء. وسرطان البنكرياسء. وسرطان عنق الرحم. 
وبطانة الرحم؛. وسرطان المرارة. وسرطان الكبد. 
"- السمنة. وأمراض الشرايين:ء والقلب: يوجد الدهن 
مك كله خاذنا لهم السرين يكنهاك كتيوه خلززها للحو 
البقترة والقنم والدهاه-. 
- التهاب المفاصل. 
غ- الأمراض التحسسية. 
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ثامنا: الحشرات 


يصلح الخنزير عائلا لعدد من الطفيليات الخارجية 
الخاصة بالإنسان كأنواع البعوض والبرغوث وأنواع من 
القمل وذبابة التسى تسى الناقلة لمرض النوم. وكذلك أنواع 

من القراد والتى تصيب الخنزير كما تصيب الإنسان فى 
وجهه ل أذنيه. 





دهن الخنزير: 

يحتوى لحم الخنزير على أكبر كمية من الدهن من بين 
جميع أنواع اللحوم المختلفة مما يجعل لحمه عسير الهضم 
فمن المعروف غلمياً أن اللحوم التى يأكلها الإنسان تتوقف 
سهولة هضمها فى المعدة على كميات الدهنيات التى تحويها 
وعلى نوع هذه الدهون؛ فكلما زادت كمية الدهنيات كان 
اللحم أصعب فى الهضم, وقد جاء فى الموسوعة الأمريكية 
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أن كل مائة رطل من لحم الخنزير تحتوى على خمسين رطلا 
من الدهن؛ أى بنسبة .“0٠‏ فى حين أن الدهن فى الضأن 
يمثل نحو ١١‏ فقطء وفى العجول لا يزيد على 0“ كما 
آثبتت التحاليل أن دهن الخنزير يحتوى على نسبة كبيرة من 
الأحماض الدهنية المعقدة» وأن نسبة الكوليسترول فى دهن 
الكدوير إلى النحاق إلى المتعسول 4نم أى أ تسسمة 
الكولسترول فى لحم الخنزير أكثر من عشرة أضعاف ما فى 
البقر. ولهذا دلالة خطيرة حيث إن زيادة الكوليستيرول فى 
دم الإنسان عن المعدل الطبيعى تجعله يترسب فى الشرايين 
وخصوصا شرايين القلب؛. وبالتالى تسبب تصلب الشرايين 
وارتفاع ضغط الدم وهو السبب الرئيسى فى معظم حالات 
الذبحة الصدرية القلبية المنتشرة فى أوروباء حيث أظهرت 
الإحصائيات أن نسبة الإصابة بهذين المرضين فى أوروبا 
تعادل خمسة أضعاف النسبة فى العالم الإسلامى وذلك 
بجانب التوتر العصبى الذى لا ينكره العلم الحديث. 
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9 النصن (3ابر 


تعالى تناول كل ما يؤذى الإنسان ويسبب له الضرر. 

أولا: 

جاءت الشريعة ببيان ما يحلء وما يحرم؛ من الأطعمة؛ 
والأشرية والقاعدة فى ذلك فقول الله تبارك وتعالى: (وَبُحِل 
هم الطييَات اام 0 01 
ل م 1 
ومن الخبائث التى حرمها الله: لحم الخنزير. 

-١‏ قال تعالى: #إنما حرم عليكم الميتة والدم وحم الخنزير 
نا هل به لط اللذ فون (صلطر عن باق ولا خاد فلة لم عله إل 
الله غفور رّحيم *. البقرة: 179. 


بو [ كناب المضهورية 


؟- قال تعالى: حرمت عليكم الميتة والدم وحم الخنزير 
وما أهل لغير اللّه به والمنضقة والموفوذة والمتردية 
والتطي لتُطيحة وما أَكَل السبع إِلذّ ما يتم وما ذبح على الد لضي 
وأن تستقسموا بالأزلام ذلكم فسق اليوم يئس الذين كفروا 
من دينكم فلا تخشوهم واخشون الْيوم أكملت لكم دينكم 
وأنممت عليكم نعمتي ورضيت لكم الإسلام دينا فَمَنِ اضطرٌ 
في مَخْمَصة غير متجانف لإنْم فَإِنَ الله عْفُور رُحيم 4 
(المائدة/ ") 
؟- قال تعالى: قل لأ أجد في ما أوحي إِلَّي محرما على 
طاعم يطعمه إلا أن يكون ميتة أو دما مُسفوحا أو لحم خنزير 
إن رجس أو فسقا أهل لغير اللّه به فَمَنِ اضطر غير بَاغ ولا 
عاد فَإِنَ ربك غفور رحيم 4 (الأنعام/ )١40‏ 
ثانيا : 
وجاء فى السنة فى ذلك: 
-١‏ عن جَابِرِ بن عَبّدِ الله رضى الله عنهما أَنَهُ سَمعَ وَسُولَ 


الله صلى الله عليّه وسلم يُقَولُ فى عَامَ الفَتَح. ؛ وَهُوَ بمَكة: 
«إن الله وله حَرّمَ بِيَعَ الحَمّر وَالمَيَة وَالحْنَزِيرٌ وَالأصّتام» 
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572 - 


فقيل: يا مَسُولَ الله أَرَيْتَ شحُومَ ميته فَإَِهَا يُطُلّى بها 
الم وَيدَهَنْ بها الجلود وَيَسسَتَصّبحٌ بها الاي فَقَالَ: ل 
ل 0 


م سم 


اتلك الله لجو إن الله لا بخره كتحومها تحملوة ته باعوا 


ورا 


فأكلوا كمنة»: 


رواه البخارى (١؟١5)‏ ومسلم .)١16081(‏ 
قال الحافظ ابن حجر (رحمه الله): 


قال جمهور العلماء: العلة فى منع بيع الميتة؛ والخمرء 
والخنزير: النجاسة: فيتعدى ذلك إلى كل نجاسة. 
(فتح البارى - ؛ / 55غ) 
1 عن أي هُرَيرَة أن َسُولَ الله صلى الله عليه وسلم شَالَ: 3 
الل حَرَّمَ الْخَمْرَ وَتَمَتَهَا وحم لَه وَتمَنَهَا وَحَرَمَ الحتزيرٌ وَتمَنَهُ م 
رواه أبوداود (440؟) وصححه الألبانى فى صحيح أبى داود . 
ا عَنَ سلَيّمَانَ بّن يُرَيَدَةَ عن أبيه أن النبىَّ صلى الله عليه 
وسلم قَالَ: : «مّنْ عب بالتزتشير فَكَأنْمًا صَبَّعْ يَدَهُ فى لحم 
خنزير ودّمه». 


ا 


رواه مسلم (551). 
قال النووى امه الله): 9 
وَمَعْنَى امع يده فى لحم الختزير وَدَمه فى حال أكله 


منهُمًا وَهُوٌ تشبيه لتحريمه بتحَريم أكلهمًا. 
(شرح مسلم - ١6‏ / 6). 
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وفقال شيخ الإسلام ابن تيمية ررحية الله): 

وهذا المعني نيه عليه النيى صَلَى الله عَلََهِ وَسَلّمَ بقوله: 
«مَنْ لعب بالنرّةشير فَكَأْنْمًا صَبَعْ يَدَهُ فى لحم خنزير 
وَدمه» فإن القافس يده فى ذلك: يدعوه إلى أكل لحم 
الخنزيرء وذلك مقدمة أكله. وسبيبه:ء وداعيته: فإذا حرم 
ؤللقه مقزذلف" النين :انذى :هوي ةق كان بالجناطل: 
وسيبه؛ وداعيته. 

ثالثا : 
من مجموع الفتاوى (؟” / 771) 
أقوال العلماء فى لحم الخنزير: 

قال الطبرى (رحمه الله): 

«أما لحم الخنزير: فإن ظاهره كباطنه؛ وباطنه كظاهره. 
حرام جميعه: لم يبخصص منه شىء». 

(تفسير الطبرى - 5 / ”157) 

وقال القرطبى الخو 

وقوله تعالى: ( وحم الختزير) خص الله تعالى ذكر اللحم من 
الخنزير: ليدل على تحريم عينه ذَكى, أولم يدك وليعم 
الشحم: وما هنالك من الفضاريف» وغيرها. 

وقال (رحمه الله): 

أجمعت الأمّة على تحريم .ث شحم الخنزير. 
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وقد استدل مالك وأصحابه على أن من حلف ألا يأكل 
شحما: فأكل لحماً: لم يحنث بأكل اللحم. 
قإن حلف آلا ياكل لحماً طاكل شنحماً: حنة لأن اللحم منغ 
الشحم يقع عليه اسم اللحم. فقد دخل الشحم فى اسم 
اللحم. ولا يدخل اللحم فى اسم الشحم. 
وقد حرم الله تعالى لحم الخنزير فقناب ذكر لحمه عن 
شحمه؛ لأنه دخل تحت اسم اللحم. 
(تفسير القرطبى - ؟ / ؟7؟) 
وقال ابن المنذر (رحمه الله): 
«أجمع أهل العلم على أن بيع الخنزير؛ وشراءه محرم». 
وأجمعوا على تحريم ما حرم الله من: الميتة؛ والدم: 
والخنزير. 
الإجماع 
وقال ابن حزم الظاهرى - رحمه الله -: 
للخل أكل شرفو التكتؤين ل الحسة ول عسولا 
كلد قوذ ستصته :ولو مكب وق ول سشونه ولاسشت رد 
عظلئه: ولا رامتتت ولا اطواضف ولا لدف ولا شسرهه الذكر 
والأنثى. والصغير والكبير سواءء ولا يحل الانتفاع بشعره؛ لا 
فى خرزء ولا فى غيره». 
(المحلى - 7/1١١‏ 87) 
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وقال ابن القيم (رحمه الله): 

وا لعشي اند تحريماً من الميتة؛ لأن فيه مضار كبيرة: 
ومويتكل اكراش] تسم الاتبينان: وايحنا له تاشر سين 
على العف والقتره على الأقرافن»: 

(زاد المعاد - ه / 1176) 
وأئعا: 
نصوص أهل الكتاب على تحريم الخنزير واستخباثه 

وفى التوراة والإنجيل التى بأيدى أهل الكتاب: نصوص 
ظاهرة فى استخباث الخنزيرء وتحريم أكله. 
ففى كتاب العهد القديم: 

١‏ - «والختنزير؛ لأنه ب يَكِق للها ويقسمه ظلفينء لكنه لا 
سف دوو الح كم بن لجيه لأ اكوا وكيا ل عسوا 
إنها نجسة لكم ». 

(سفر اللاويين - )6-1:1١‏ 
شارك |تأكل رجساً ما. هذه البهائم التى تأكلونها ... لا 
فقبق 'فللنا فهى نجسة لكم». 
نفو الققية حي ع 
وفى العهد الجديد: 
-١‏ «لا تعطوا القدس للكلاب: ولا تطرحوا درركم قدام الخنازير». 
(إنجيل متى - 17) 


كناب الجمهورية 5 


#كوركن امنانيم نافع الكل المعارق كلت :قن :عند إلى 
فيئه, وخنزيرة مغتسلة إلى مراغة الحمأة». 
(وفتالة يرون الوبتوقة القضية اوم 
1 «وكان هناك عند الجبال قطيع كبير من الخنازير 
يرغن فظلب: إلية كل الشياطيق:قائليد: أرسلنا إلى الشتازير 
لندخل فيها. فأذن لهم يسوع للوقت؛. فخرجت الأرواح 
النجسة: ودخلت فى الخنازير». 
انيل رت ا 11 
خاهيا: 
الحكمة من تخريم لحم الكدزين 
ومع ذلك فإذا التمس العاقل الحكمة فى النهى وجدها بينة. 
لحان | 
إن الله قد أحاط بكل شىء علماً. جوؤسع كلتو ريه 
وحكية.: وعدلاء فهوسبحانه عليم بمصالح عباده, رحيم بهم» 
حكيم فى خلقه وتدبيره وشرعه:؛ فأمرهم بما يسعدهم فى 
الدنيا والآخرة. وأحل لهم ما ينفعهم من الطيبات. وحرم 
عليهم ما يضرهم من الخبائثء؛ وقد حرم ,الله أكل الخنزيري 
وأخبر بأنه رجسء قال تعالى :«( قل لأ أجد في ما أوحي إلي 
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رولك زفت أل قر اللاي » رااتعاي. 1 

فهو إذا من الخبائث» وقد قال تعالى: «ويحرم عليهم 
الخبائث» (الأعراف/ )١١1/‏ 

وقد ثبت بالمشاهدة أن غذاءه القاذوراتء والنجاسات.» 

وقد ذكر أهل الخبرة 5 أن أكله يولد الدود فى الجوف, وأن 
لةجاشرا هئ صحاف القيوة وا لعضاء فل العف ران له 
1 د ا ومنع بعض الأجهزة 007 
1 مق عكر اللنمم حعسةاففة اده رجي 
ويؤّمن بتحريم أكله, ويسلم لحك قرسي فإنه سبحانه 
هوالدى خلقه. ودرا غلم ب أودعه فيه ألا يعلم من خَلّق 
هو الطيف الْخَبير» (اتك/ 15) 

الشيخ عبد العزيز بن بازء الشيخ عبد الرزاق عفيفى؛ 
الشيخ عبد الله بن غديانء الشيخ عبد الله بن قعود. 

«قتاوى اللجنة لوادج ألا 1") 
ا نقيت ]0 اللظفاة المعاول تأكيرا على :الطباع البشرية: 
يقول الفخر الرازى (رحمه الله): 
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«قال أهل العلم: الغا لمعم هزم من جوهر المغتذى؛ فلابد 
أن يحصل له أخلاق؛ وصيفات مز شن ها كان ساعتلذ كن 
الغذاء. والخنزير مطبوع على حرص عظيم: ورغبة شديدة؛ 
فى المشتهيات. فحرم أكله للا يتكيف بتلك الكيفية. 
(تفسير الرازى - ه / 177) 
وقال ابن كثير (رحمه الله): 
وقال بعض العلماء: كل ما أحل الله تعالى: فهوطيب: نافع 
فى البدن والدين؛ وكل ما حرمه: فهوخبيث. ضارء فى البدن 
والدين. 
(تفسير ابن كثير - ؟ / 188) 
وقال ابن القيم (رحمه الله): 
الغاذى شبيه بالمغتذى. فى طبعه. وفعله. وهذا كما أن 
حكمة الله سبحانه فى خلقه فيه جرت حكمته فى شرعه: 
وأمره؛ حيث حرم الأغذية الخبيثة على عباده؛ لأنهم إذا 
اغتذوا بها صارت جزءا منهم. فصارت أجزاؤهم مشابهة 
0 إذ الغاذى شبيه بالمغتذىء بل يستحيل إلى 
ه؛ فلهذا كان نوع الإنسان أعدل أنواع الحيوان 
2 لاعتدال غذائه. وكان الاغتذاء الع ولحوم 
السباع: يورث المغتذى بها قوة شيطانية؛ سبعية؛ عاديّة 
على الناس»؛ فمن محاسن الشريعة: تحريم هذه الأغذية, 
وأشباههاء إلا إذا عارضها مصلحة أرجح منها. كحال 
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الضرورة: وكذلك من أكل لحوم السباغء والكلاب: ضار 
فيه كوتها :وا كانت القوة اللانيطانية محاوضية كايكة: 
لازمة لذوات الأنياب من السباع: حرّمها الشارع.؛ ولما 
كاك القدة الشيطاتية فيارضة كن الأثل: أمر مكسيرها 
كالوطيوه دن اك فقي :1 كاقيت الطبيدة الخيداررة لايية 
للحمار: حرم رسولٌ الله صلى الله عليه وسلم لحوم 
الحمر الأهلية؛ ولما كان الدم مَرَكب الشيطان. ومجراه: 
امه :الله الى تسر الما 

فمّن تأمل حكمة الله سبحانه فى خلقه: وآمره. وطبق بين 
هذ هذا فنها لدجايا عطيجا شن معرفة اللفهنان: 
وأسمائه؛ وصفاته. 

(التبيان فى أقسام القرآن -ص ”””) 

وقال ابن خلدون (رحمه الله): 

أكلت الأعراب لحم الإبل: فاكتسبوا الغلظة؛ وأكل الأتراك 
لحه الفترييل:شاكتخسيو] التسراسة: وأكل الإشرتجالخه 
القدزين» ساكفينيرا الوياكة, 
ستاواضا : 
طرق الوقاية من المرضء والعلاج منه 


الوق الثبن :عطلى الله علنه:ؤسلة ان عق الوشاكل :التي 
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يتناول ما يسبب له المرض كأكل الميتة. وشرب الدم؛ ولذا كان 
الممستجيب لأمر الله فى منع نفسه من تناول ما حرّم الله 
عليه أسعد الناس بعدم إصابته بالأمراض التى تصيب من 
تخرا على تتاولة: 
”- ما أنزل الله داء إلا أنزل له شفاء. 
عَنَ أبى هُرَيَرَةَ رضي الله عنه عَن النَبىَ صلى الله عليه 
وسلم قَالَ: دما أَنْزَّلَ الله دَاءَ إلا أَنَولَ لَهُ شََاءَ». 
رواه البخارى (0504) 
قال ابن حجر (رحمه الله): 
وفيها كلها إثبات الأسبابء وأن ذلك لا ينافى التوكل على 
الله لمن اعتقد أنها بإذن الله. وبتقديره.ء وأنها لا تنجع 
بذواتهاء بل بما قدره الله تعالى فيهاء وأن الدواء قد ينقلب 
داء إذا قدَّر الله ذلك؛ وإليه الإشارة بقوله فى حديث جابر 
بإذن الله. فمدار ذلك كله على تقدير الله وإرادته؛ والتداوى 
لا ينافى التوكل كما لا ينافيه دفع الجوع: والعطش بالآكل؛ 
والشربء وكذلك تجنب المهلكات؛: والدعاء بطلب العافية: 
ودفع المضارء وغير ذلك. 
ثم قال: 
والحاصل: أن حصول الشفاء بالدواء: إنما هو كدفع الجوع 
بالآكل؛ والعطش بالشربء وهو ينجع فى ذلك فى الغالب. 
وقد يتخلف لمانع؛ والله أعلم. 
(فتح البارى - ٠١‏ / 31780 177) 
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'- ذكر العلماء أن قواعد الطب ثلاثة. وكلها ذكرها الله 
تعالى فى القرآن. 
قال ابن القيم (رحمه الله): 

وذلك أن قواعد طب الأبدان ثلاثة: حفظ الصحة 
والحمية عن المؤذى. واستفراغ المواد الفاسدة. فذكر سبحانه 
هذه الأصول الثلاثة فى هذه المواضع الثلاثة: 

كمال فاه الصوم: لفَمن كَانَ منكم مّرِيضا أو عَلَى سَمَرٍ 
فعدة مَن أَيّامِ أخرك (البقرة/ 184): فأباح الفطر للمريض 
لغذر الموكن» وتللمسافر: ظلنا لتحفظل صضحسه: وفوكة) قز 
يذهبها الصوم فى السفر لاجتماع شدة الحركة؛ وما يوجبه 

من التحليل؛ وعدم الغذاء الذى يخلف ما تحلل؛ فتخور القوة: 

وتضعفء فأباح للمسافر الفطر؛ عقظلا لصحته. وفقوته عما 

وقال فى آية الحج: ‏ فمن كان منكم مُرِيضا أو به أذى مَن 
رَأسه ففدية مّن صيام أو صدقّة أو نسك 4 (البقرة/ 7) فأباح 
للمريض ومن به أذى من رآسه. من قملء أوحكة؛ أوغيرهما: 
أن مجحل رانته في الإخزاءاكيراعا خادة الأبفرة الرديكة 
التى أوجبت له الأذى فى رأسه باحتقانها تحت الشعرء فإذا 
حلق رأسه: تفتحت المسام: فخرجت تلك الأبخرة منها؛ فهذا 
الاستفراغ يقاس عليه كل استفراغ يؤذى انحباسه. 

والأشياء التى يؤذى انحباسهاء ومدافعتها عشرة: الدم إذا 
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هاج؛ والمنى إذا تبيغ؛ والبولء والفائطء والريح: والقىء, 
والعطاسء والنوم. والجوع. والعطش. 

وكل واحد من هذه العشرة يوجب حيّسه داءٌ من الأدوا. 

وقد نبه سبحانه باستفراغ أدناهاء وهوالبخار المحتقن فى 
الرأس: على استفراغ ما هوأصعب منه. كما هى طريقة 
القرآن التنبيه بالأدنى على الأعلى. 
وأهنا السمية:فعفال مانن فى أنه الو درن تووإن كنتم 
مرضئ أو على سفر أو جاء أحد كم من القائط أو لامستم 
النساء فلم تجدوا ماء قََيمّمُوا صعيدا طَيبا 4 (النساء/ ). 

فأباح للجريكن العدول عن كاه إلن العر امه لصي تمان 
يصيب جسده ما يؤذيهء وهذا تنبيه على الحمية عن كل مؤذ 
لمن وا كل مخارض فقن اريشم سيدا تدعياةه :إلى | سمل 
الطب ومجامع قواعده. 

(زاد المعاد -6 / 1 7) 

فبيّن ابن القيم رحمه الله أن من أصول الطب الشرعية: 
الحمية عن الشئء المؤذى» وتركيدا تقول ابن القيخ :رمه اللة 
نقول: إن البلاد الإسلامية تخلو من الإصابة بمثل هذه 


الأمراض التى يسيبها الخنزير؛ لعدم أكلهم له ومخالطتهم 
إياه. 
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شهادة الغرب على ذلك 

وقد نقل الدكتور عبد الحافظ حلمى محمد عن نويل 
(ع5101) قوله: إن دودة الخنزير هذه تحدث 0 عر عن 
الإفماناك الدساعينة دوا عن كان الكسيك: الدين 
اعتادوا تناول لحم الخنزير. فى حين يؤكد لاباج وولكوكس؛ 
وفافسو قن ككادهها عن طح الكلذه الحازة: أن هده الود 
نادرة الوجود فى البلاد الإسلامية. 

أما «تشاندر «و«ريد» فذكرا فى كتابهما عن علم الطفيليات 
ما نصه: «أما فى البلاد اليهودية. والإسلامية. حيث يعد أكل 
نحم التكتزير خطليكة دينية كبيرة: فليين لهذا الطفيلك آذاتىن 
فرعى لبقا ومرولان مضع على همان الأخادد ايو 
حدوثه...» 

من مقالة «العلوم البيولوجية فى خدمة تفسير القرآن». 

ركجلة جاه الفعر 1 روم 

- الابتعاد عن أماكن الإصابة بهذا المرضء وعدم السفر من 

بلد انتشر فيه المرض. 


1 رركت 2 ورا لا هوم 


اه 


الاج 00-06 ابوه أن اليا وَفَعَ برض 


الشتام. قَالَ اب عَبّاس: فَقَانَ عُمَرٌ اق لى اممَاجِرِينَ لوي 
فَدَعَاهُمَ فاستتشارقة وَأَخْبَّرَهُمَ أنْ لوباك قد وَقَمَ بالشام 
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مَاخلفوا فقَالَ بَعَضْهُمْ هد ِخَرَجَتَ لأَمْرِ ولا نَرَى أن تَرَجعَ عَنَه 
وَقَالَ بَعْضَهمْمَعَكَ َقِيّة اناس وَأَصّحَابٌرَسُولٍ اللِّ صلى الله 


عليه وسلم ولا ترق أن 3 تَقَدمَهُمَ على هَذَا الوَيَاءء فَقَالَ: ارَتَفَعُوا 
يا ؛ ثم قالَ: ادَعُوا لبى الأنصّارَء َدَعَوْتَهُمَ فَاتُشَارَهُم: مَسَلْكُوا 
سَبيلَ الممَاجِرِينَء والحاني] كَاخْتلافهم, فَقَالَ: ارَتَفْعُوا 1 ثم 


ض 
عه امه لياه 


قَالٌ: ادع من كَانَ ها هُنَا مِنْ مَشَيّخَة فَرَيْش من مُهَاجِرَة 


ا 


الفتح. ضَدَعَوتهُم. هم يَخَِْفَ منْهُم علي رَجْلانء طقَالوا: نَرَى أن 
تَرْجعٌ الال تَقَدمَهُمَ عَلَى هَدَا الوَبَاء نادي عْمَرفْى 
الناس: إِنَى مُصَبحٌ على ظَهّر. فا ميتو عنس فال الي د 
الجرَاح: أهرَاراً مِنَ هَدَر الله د فَقَاَ عْمَرُ: :لَوَ يوت فَالَهَا ابا 


عَبَيْدَة أ نعم نَفرٌ مِنَ هَدَّرِ الله إلى شدَرٍ الله. رايت لو كار لك إِبِلّ 
هَبَطَت وَاديًا ل عُدَوَتَانء إِحَدَاهُمَا خصبّة والأحرق نكدية: اليس 
إن رَعَيَتَ التشتة رف مقن الل وان رغيت لبد د نيا 
بقَدَر الله, قَالَ: :هَجَاءَ عَبَدُ لرّحَمَن بن عَوَفٍِ - وَكَانَ مُتَعيّنًا في 
بَعَض حَاجته - فَقَالَ: إنَّ عنْدى فى هذا علماً سَمعْتُ رَسُولَ الله 
صلى الله عليه وسلم يَقَولُ: :ذا مَمِعتُم به برض هَل تَقدَمُوا 
عَلَيّه؛ ذا وَهَعَ رض وَآنتم بها هلا تخَرجُوا هرَارا مَنَهُ). 
رواه البخارى (0151) ومسلم (719؟) 
قال ابن حجر (رحمه الله): 
وَفى هذا الحديث: جَوَاز رُجُوع من إرَاد دُخُول بَلْدَة فعَلمَ أن 
بها الطاعُون: وَأنَّ ذلك ليس مِنْ الطيّرة, وَإِنْمَا هىّ من منع 
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الإلقَاء إلَى التَهلكة. َو سد الذريعَة. وى الحّديث أَيُضاً: 
مع من وَفَعّ الطاعُون ببَلَدِ هُوَ فيا مِنّ الخُرُوجٍ منهًا. 
(فتح البارى - ٠١‏ / 3147 1417) 

وقال ابن القيم (رحمه الله): 

وقد جمع النبى صلى الله عليه وسلم للأمّة فى نهيه عن 
الدخول إلى الأرض التى هو بهاء ونهيه عن الخروج منها بعد 
وقوعه: كمال التحرز منه؛ فإن فى الدخول فى الأرض التى 
هوبها درا للبيلاء. وموافاة له فى محل سلطانه؛ وإعانة 
للإنسان على نفسهء وهذا مخالف للشرع:؛ والعقل؛ بل تجنب 
الدخول إلى أرضه من باب الحمية التى أرشد الله سبحانه 
إليهاء وهى حمية عن الأمكنة؛ والآهوية المؤذية. 
وأما نهيه عن الخروج من بلده غفيه معنيان: 
أحدهما: حمل النفوس على الثقة بالله. والتوكل عليه 
والصبر على أقضيته؛ والرضى بها. 
والثانى: كا كلا بج الكو جا حصي على كل مهدر ون 
الوياء أن يُخرج عن بدنه الرطوبات الفضلية: ويقلل الغذاء. 
ولا يمكن الخروج من أرض الوباء والسفر منها إلا بحركة 
شديدة. وهى مضرة 00 هذا كلام أفضل الأطباء 
الملتأخرينء؛ فظهر المعنى الطبى من الحديث النبوى؛ وما فيه 
من علاج القلب؛ والبدن» وصلاحهما .. 
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ثم قال: 

وفى المنع من الدخول إلى الأرض التى قد وقع بها عدة حكم: 
إحداها: تجنب الأسباب المؤذية, والبعد منها. 
الثانية: الأخن بالعافية التى هى مادة المعاشء والمعاد. 
الثالثة: ألا يستنشقوا الهواء الذى قد عفن وفسدء فيمرضون. 
الراتعنةه إل يجاروو [الريفني الزيق قن مبوضيوا نذلك: 
فيحصل لهم بمجاورتهم من جنس أمراضهم.... 
الخامسة: حمية النفوس عن الطيرة: والعدوى؛ فإنها تتأثر 
بهما؛ فإن الطيرة على من تطير بها . 

وبالجملة: قفى النهى عن الدخول فى أرضه الآمر بالحذرء 
والحمية؛ والنهى عن التعرض لأسباب التلف؛ وفى النهى عن 
الفرار منه: الأمر بالتوكل؛: والتسليم: والتفويضء قالأول: 
تأديب؛ وتعليم؛ والثانى: تفويضء وتسليم. 

(زاد المعاد - غ / ”7غ - 54) 
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© إذا شعرت بأعراض الأنفلونزا حاول أن تبقى فى بيتك 
من " إلى ٠١‏ أيام من أول يوم ظهور الأعراض. 





ف امسن "لامي قا القتواسة لازي لعيدك فق سمي د 





15 عسي ال + جعنه 3ك 7 





© الاهتمام بالتوعية من خلال الأجهزة المسموعة والمرئية 
والمكتوبة لتوعية المواطنين ضد مرض أنفلونزا الخنازير 
وطرق نقل المرض وأعراضه والوقاية منه. 
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ف ففارسة الرناضة وا لسو هو التزكركوانطعوطل"اللنسيية 
© استخدم سجادة صلاة خاصة بك أثناء حدوث الوباء 
2ل فون اللة ع 





اام 


© تناول الفواكه والخضراوات التى تقوى مناعة الجسم 
خاصة الزنجبيل والكركم والشوفان والعرقسوس وحبة البركة 
والخس والقرنبيط والفجل والجرجير والتفاح والجوافة 
والفراولة والكنتالوب والكيوى. 

© تناول الفيتامينات أ. سى 
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#قلول أنكاء والفضباض» 
#قاول عسل التسل مساها . 
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9 النسل لماوع كر 


أسباب إعدام الخنازير 


- لا يستطيع مسئول فى مصر تحديد أعداد الخنازير لعدة 
أسباب. لعل أهمها أن تلك الحيوانات لا تعيش فى مزارع 
معروفة يمكن حصر عددها بل تعيش فى أماكن عشوائية 
قربي عت الشوافة كينا و فته كيو اناك سعضية الشسامل 
وبأعداد كبيرة. كما أنها تربى فى المنازل فى كثير من القرى 
المصرية فى محافظات عديدة فى الصعيد؛ ومن المعروف أن 
حزام الخنازير فى مصر يمتد من محافظة القاهرة الكبرى 

- إن وجود الخنازير فى مصر بهذه الطريقة يمثل خطرا 
حقيقياً وبالذات بعد أن توطن فيروس أنفلونزا الطيور فى 
مصر وظهور أنفلونزا الخنازير فى العالم. وعدم استبعاد 
وصوله إلى مصر. 

- لحوم الخنازير التى تربى بهذه الطريقة غير صالحة 
للاستهلاك الآدمى لأن كل مسببات الأمراض البيولوجية 
والكيميائية توجد فى لحوم الخنازير؛ ومن ثم وبعيداً عن 
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الأنفلونزا فأكل لحومها يسبب خطراً كبيراً على صحة 
المستهلك لهاء ثمة أسباب أخرى كعدم وجود مسالخ 
أوثلاجات تكفى لذبح وحفظ الخنازير فى فترة قصيرة بل 
تحتاج إلى شهور أوأعوام مما يؤدى إلى تدنى أسعارها إلى 
درجة كبيرة. وفى هذه الحالة سوف تدخل اللحوم إلى معظم 
البيوت المصرية بطريقة الغش والتدليس المعروفة للمستهلك 
العادى وغير المعروفة بالطبع. 

- عدم السماح بتربية الخنازير بعد إتمام عمليات الإعدام 
إلا بالشروط الصحية البيطرية المعروفة؛ وفى أماكن يمكن 
السيطرة عليها. وفى الوقت ذاته يجب اعتماد الخطط 
الصحيحة لعمليات تدوير المخلفات (الزيالة) بهدف الاستفادة 
الصحية والبيئية والاقتصادية. وتشغيل الأيدى العاملة» والتى 
سوف تتأثر بإيقاف العمل فى التجمعات الخنزيرية. 

- توعية المواطنين بآثار أزمة أنفلونزا الطيور والخنازير 
دون تهويل لاستنفار جميع الشرائح المجتمعية للتفاعل معها 
بإيجابية. 
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+ النل لان قثر 


علاج المصاب 
باستخدام عقار التاميفاو 


العلاج بالأدوية: 
ثمةأريعة أنواع من 
الأدوية لعلاج فيروس 
الآنفلوذن زا وهى: 
أمانتادين: وريمانتادين:» 
وأوزيلتاميفير وزاناميفير. 
وقد أثبتت الدراسات 
أن الفيروس مقاوم 2 
للنوعين الاول والثانى؛ لذا العلاج المستخدم هومجموعة 
النيورأمينيديز 015 أطتطمةآ ء1025منستدساء81: وأوزيلتاميفير 
والاسم التجارى «تامى-قلو» تااكتسة'1 11ل تسمااء05 وحده 





83 222219711-1 «زاناميفير» وا الاسم التجارى «ريلينزا». 

وقد جرى ترخيص عقارين مضادين للفيروسات: «تاميفلو» 
و«ريلينزا». والمشكلة أن فيروس الأنفلونزا يتحور باستمرارء 
وهذا يستدعى إنتاج عقار جديد كل عام أو عامين. 

والأدوية المضادة للفيروسات تعتمدعلى عدم مهاجمة 
الفتروس نفس وإثما مهاجمة الإنزيم الذى يمكن الغيرؤسن 
من الانتشار من خلية إلى خلية؛ بشرط تناولها فى خلال /غ؛ 
ساعة من ظهور الأعراضء إذ أن هذه الادوية يمكن أن تقصر 
المرض وتقلل من حدته. ويجب ألا يجب تستخدم هذه الأدوية 


مع الحمل؛ لأنها تؤثر على الجنين أو الاطفال أقل من عام. 
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الجرعات الموصى بها لعقارالتاميملو 


الوزن بالكيلو جرامات 


الببلقون 


5 كيلو أو أقل 


اكثر من ١8‏ 
وأقل من " 


أكثر من 7؟ 
وأقل من 4١‏ 


أكثر من ٠؛‏ كجم 
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الجرعة الموصى بها لمدة خمسة إلى عدد الزجاجات المطلوبة للوصول 
سبعة أيام للجرعة الموصى بها 
كبسولة 5 مجم كل ١١‏ ساعة 


5؛ مجم مرتين يوميا 


٠‏ مجم مرتين يوميا 


5" مجم مرتين يوميا 





١ 























4 (لغمن (ثالن قزر 


الاشتراطات الصحية اللازمة 
إنشا. مزارع الخنازير 


لاخويجن بخطلة لقاو الوناتسات علي مسيكوف :فو اهارا 
لعشوائية إقامة المزارع وعدم وجود مواصفات فاعلة للتفتيش 
ومراقبة الآساسيات الآمنة باتباع برامج الآمان الحيوى المتفق 
عليها عالميا وخاصة لمنظمات الأغذية والزراعة. مكتب الأوبئة 
الحيوانية بباريسء: منظمة الصحة العالمية. 

لايوجد برنامج استراتيجى فاعل لترصد الوبائيات ونظم 
الإنذار المبكر للكشف السريع والتشخيص اللمبكر للوباتيات 
والسيطرة على دوران الفيروسات المسببة للأوبئة بين الإنسان 

ولا توجد معامل حديثة أومتطورة للتنبؤٌ أو إعادة التنسيق 
لهذه الفيروسات. 

كما لا يمكن التحكم فى أى مرض وبائى لعدم وجود مسح 
فعال وشامل للفيروسات والتشخيص السريع والدقيق لها 
وعدم وجود اتصاللات عالية وخطة للمقاومة وعدم توكير عدد 
كاف من البيطريين المدريين وعدم التعاون بين الهيئات 
الحكومية والبيطرية وأصحاب الأعمال فى هذا المجال. 
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أهم مكونات استراتيجية المقاومك: 

كتوفي العوادن والختبر اس اللقطوره 

اد مكإفحة المرمن وإ هيدا التشويبات 

”- الفهم التام للفيروس وطبيعته 

4- دعم استراتيجية المكافحة العالمية للمنظمات الدولية 

- التبليغ السريع 

1- السيطرة على دوران الفيروسات بين الطيور 
والسيوانات والانساك 

'- إجراء المسوح المصلية للمخالطين والعاملين فى المجال 

ادنيل اتففدن بيت امل ”للك لاك التشحانة فى الختيوات 
والإنسان 

قف روقت وذ وديف كه يتقان الورك خنطا الف وتات 
والأوبئة» وفهم العلاقة بين المرض فى الحيوان وسلوكيات 
الأفناق الق معجلى كركوة اهناب 

-٠‏ تحسين الترصد البيطرى الروتينى والتبليغ. 

-١‏ الكشف السريع عن الفيروسات فى البيئة وتعزيز نظم 
الأتقاق بكر 

-١١‏ توفير الأدوية المضادة للفيروسات والطهوم وزيادة 
المخزون الاحتياطى منها قرب بدء الجائحة. 
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التوزيع الجغرافى للخنازير فى مصر: 

محافظة القاهرة: (الدرّاسة ومنشية ناصر وعزبة النخل) 
تحتوى على نحو 11٠٠١‏ رأس خنزير فى 05071 حظائر. 
محافظلة الحشزة؛ 7المزاجيل امسر الخرمية #«العقبدية 
وأرض اللواء) تحتوى على نحو 5/6 رأس خنزير فى ١غ‏ 
تتحائرة: 

محافظة حلوان: تحتوى على نحو 56٠٠١‏ رأس خنزير فى 
لير 

محافظة ١‏ أكتوبر: تحتوى على نحو 0٠٠٠‏ رأس خنزير فى 
ُ07,_ حظيرة. 

506٠6‏ رأس خنزير فى ٠٠١‏ حظيرة. 
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الخنزير حيوان من الثدييات آكلة اللحوم والنباتات 
ويستخدم لحمه كطعام وجلده وشعره فى بعض الصناعات. 
تعتبر تربية الخنازير أحد الأنشطة الزراعية؛ ولكنها تتميز 
ببعدها فى مصر عن الرقعه الزراعية؛ حيث تعتمد على 
المخلفات المنزلية. 
الكتلة السكانية: 
المسناحنة المبنية اللشغولة بالأنفشظة المحتلفة (متاطق شسكانية 
- أنشطة تجارية وسياحية وترفيهية). 
المسافة أو البعد: 
هى المسافة الواجب توافرها بين أقرب كتلة سكنية 
والأسوار الخارجية لمزرعة الخنازير. 
التطهير:- 
هو الخفض الشديد للمسيبات المرضية. 
التعقيم: 
هو قتل جميع المسببات المرضية. 
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التحصينات: 
هى تحفيز الجهاز المناعى لتكوين أجسام مضادة. 
المخلفات الصلبة: 
هى الروث وبقايا القش الناتج عن نشاط المزرعة. 
المخلفات السائلة: 
هى نواتج غسيل العنابر والصرف السائل. 
المواد الخطرة: 
هى مواد سامة أو مؤكسدة أو مشتعة (الأدوية 
والتحصينات). 
النفايات الخطرة: 
هى المواد الناتجة من استخدام المواد الخطرة. 
محارق النفايات: 
هى عبارة عن غرفتى احتراق (حرق المخلفات - تكسير 
نواتج الحرق). 
سجل الحالة البيئية: 
(هى مجموعة بيانات المنشأة ونشاطها) 
سجل المواد والنفايات الخطرة: 
سجل يحدد المواد وكيفية التخلص منها. 
خطة الطوارىء: 
هى الإجراءات التى تتبع فى حالة حريق - حادث عارض - أوبئة 
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أسس الكربية الاقتصادية للختازير: 

تعتمد على: 

فكانيف السايةت الكتمزنة اكلاتمية والوعنهبة - اخكيان 
النوع 0116 -ممعة 1210-8 

الملائم:- 

حجم القطيع: الحجم المناسب ما بين 0للادء (١٠‏ رأس 
ستويا. 
نظم التربيه 

-١‏ التربية العادية فى القرى أويجوار المدن على المخلفات 
المنزلية. 
التسويق ومصادر التغذية. 


نظم التربية على نطاق واسع 
أ- نظام التربية المكثفة ع "أقطعمآ 





ب- نظام التربية نصف المكثفة ء517مء101 أدررءد 
يترك القطيع للرعى خارج الحظائر والتسمين داخل الحظائر. 
ج- نظام التربية الواسعة 1176ومع)»:1 

يربى كل القطيع خارج الحظائر مع وجود حظائر للأمهات 


الوالدة. 
التناسل والرعاية: 


كوورة لشي تجو 1 دوم 

فقترة الشيق ٠غ-10‏ ساعة. 

مدة الحمل ١١١‏ يوما ويفضل تلقيح الأنثى مرتين مرة يوم 
الشبق والأخرى بعد 5" ساعة. 

جهاز التنظيم الحرارى للخنازير المولودة حديثاً غير كامل 
الفعالية» وقد يسبب نفوقها؛ ولذلك يجب تربية الصغار فى 
حضانات ذات درجات حرارة نحو ”,”"”7درجة مكوية خلال 
أول يومين بعد الولادة. 
الرضاية والولادة كم :فى خرفة خاصية سويلة الطظيف ويثه 
التخلدى من قطئلات الولادة فى مساوق خاسية مضي 

متوسط وزن الخنازير عند الميلاد نحو كيلو وتبلغ الإناث 
فى عمر 8-1 شهورء والذ كور فى عمرا - شهور. 

متوستطل بعجم العشن ننن / إلى 17 غرذا فى البطن الواتئعدة 

القطاة اق 7233 اسنابيغ والخصئ فى عفن 2 أسنابيع. 
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العوامل الى يجب مراعاتها 
عند إنشاء مزارع الخنازير الحديثهة 
الظروف المناخية. 
القوانين واللوائح البيئية. 
اقتصاديات تربية الخنازير. 
النواحى الاجتماعية وأصحاب المصلحة. 
الموارد المتاحة والتقاليد. 
التخطيط الحديث لمشروع تربية الخنازير 
يجب أن يراعى الآتى: 
القوانين واللوائح البيئية. 
إنشاء نظام صرف صحى لتوصيل مياه الصرف المعالجة 
لشبكة الصرف الصحى 
إنشاء وحدة معالجة مركزية للمياه الناتجة من المزارع قبل 
صرفها . 
بناء خزانات مغلقة لتخزين روث الخنازير فى منطقة 
العظاكن 
الآثارالبيئية الناتجة من تربية الخنازير 
اتنناك خازا ف فقاة التاقيق 
فاك | كسيف اللرجرونفي :103 كات أكون الكدرمة 502 
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- الإنماء الغذائى للنيتروجين 1! وللفسفور 8 

تآكل طبقة الأوزون (الكلوروفلوروكربون - الشلاجات - 
التكييفات - والأيروسولات) 

قنانة خازات الأحفاسن الحوارق 

اتن اكسسيد :الكريوة :6023 ميكان (6114) أول كسيد 
النيتروجين 1:20 

التأثير فى بيئة العمل (ضوضاء. روائح) 
1- طرق الذيح: 

إما بغاز ثانى اكسيد الكربون لإفقادها الوعى ثم استتزافها 
بعد ذلك فى البلدان الأجنبية؛ إما بوغز القلب أو بالصعق 
بالكهرباء. 

والخنازير لا تسلخ ولكن ينزع شعرهابفرشة خاصة ثم 
تفصل الرأس ويفتح التجويف البطنى والصدرى للفحص 
البيفارى اتسحصى اللهان والكييد. زتعن والأسهاء الزقيمة 
والغليظة لاحتمال احتوائها على ديدان. 
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ظار أرللة والرضماعة سيا 
"قزرا | 
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مكل لإمشة رلوم 
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9 (لفسل(( ع قثر 


الاشتراطات الصحية والبينية والفنية 
الواجب مراعاتها فى «زارع الخنازير 


-١‏ اختيار الموقع 

(الايتسبان مخ اتكثلة الشكائينة ممنسافية لاقل عنه + 
كيلومتراً). 

"- مرحلة الإنشاء 

- أن يكون الموقع محاطا بسور بارتفاع لا يقل عن " أمتار 
وآن يكون له بوابة. 

- أن يزود الموقع بمصدر مياه صالحة للاستخدام. 

عاق صوو الدسل بسرس عابير لبا كدر جر اومن 
قبل ا لسخول وعنه الخروع عن أن يلم تعتدره مياه التطيييى 
يوميا والتخلض الآمن من ميا التطهيو مع استخدام 
الليرات الأمتة با 

؟- أماكن التربية 

القهوية الجيدة للتخلضن. فسن الرواته الكريهة 

الإطنا .ةالكناسية: 

المساحة المخصصة للخنزير الواحد 7,6 م” 
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يجب التخلص الآمن من مياه غسيل الخنازير. 

يجب التخلص من الروث والقش يوميا للحفاظ على جو 
العنبر خاليا من الروائح الكريهة. 

4- أماكن العزل 

يجب أن تكون بعيدة عن أماكن المبيت وملحقة بغرفة 
الطبيب البيطرى. 

0- بيئكة العمل 

- يجب الاهتمام اليومى بالنظافة الشخصيه للعاملين, 
ويجب تخصيص ملابس للعمل بخلاف الملابس الشخصية. 

تلتزم المزرعة بخلو العاملين من الأمراض المشتركة بين 
الإنسان والحيوان. 

- يجب صيانة المزرعة بصفة دورية. 

- الالتزام بالاشتراطات الصحية والبيئية. 

1- التطهير والمطهرات 

استخدام المطهرات الآمنة وغير المؤثرة على البيئة مثل: 

هيبوكلوريد الصوديوم؛ والفورمالدهيد هيدروكسيد 
الصوديوم: وكربونات الصوديوم. ومسوق إزالة الألوان. 
والفينول. 

- المخلفات الصلبة والسائلة 

دتطوف نكاة كبن المنادى علس ششكة العسرفب المتهن: 

- تجمع بصفة دورية من العنابر وبطريقة آمنة وعدم 
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التتخلص من مخلفات الروث والمخلفات الأخرى فى المقالب 
العمومية. 

تغطية المخلفات الصلبة الحيوانية عند تداولها سواء داخل 
أوخارج المزرعة للتقليل من فعل التيارات الهوائية وانتشار 
الروائح. 

- التخلص الآمن من المتبقى من المخلفات العضوية 
المستخدمة فى التغذية. 

/- فوارغ التحصينات والأدوية 

الحرق فى المحارق المخصصة. 

9- التغدية 

يجب أن تتم التغذية على المخلفات العضوية (ذرة مجروشة 
- مخلفات مصانع السكر- مخلفات النباتات الدرنية - 
الدريس - اللبن الفرز - رجيع الكون والأعلاف المركبة). 

٠‏ الأمراض والنافق 

يجب أن يتم تحصين العاملين بالمزرعة والحيوانات ضد 
الأمراض المشتركة والتى يمكن أن تنتقل من الحيوان 
للانسان. 

- يجب أن يتم التخلص من النافق فى محارق خاصة 
مطابقة للمواصفات. 

- يجب على المربى إبلاغ الجهات البيطرية المختصة فورا 
عند ظهور أى إصابات بمرض معد بين الحيوانات. 
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-١١‏ اشتراطات عامة 

جا كيل الؤوعة بالرحفية البونتيوة الكاجية ريا 

- تزويد الموقع بمجزر خاص لذبح الخنازير. 

- إعداد غرفة مجهزة للطبيب البيطرى وطاقم الرعاية 
(عنيادة بيطرية) يحي تكوق المزرهة تحف الإشراف النيطوف: 

هن دتمل العزلة اليقة للمزرعة رهاق 
نوعية النشاط: 

التشرية الخاضن بالمتشاة (القوافية المنكلية القراشيصى): 

فلل الاشهر اك الككنة الشروسا كر قرسة القروة السيوادية 
(الخنازير). 

أنواع المخلفات الصلبة والسائلة وكمياتها وكيفية التخلص 

الأندق متنيا والتحهات! لفاك معها يليميا هذه الخلقنات 

أن ستول الررهة تي عل اكراف والقانات الخطرة 

وضع خطه لمكافحة القوارض والحشرات. 

وضع خطة للطوارئ والحريق والأوبئة. 
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النماذج الإرشادية للمزارع النموذجية 
لجميع أنواع الحيوانان 


-١‏ نموذج ارشادى للسجل البيئى للمزارع 
(وزارة الدولة لشئون البيئة) 
؟- قاكمة بالمظطهزات الأمعة نكيا. 
(وزارة الصحة) 
؟- إجراءات الترخيص لإنشاء مشاريع الثروة الحيوانية 
(وزارة الزراعة) 

4- القواعد الحاكمة لإجراءات الحصول على خدمة إقامة 
مشروعات الثروة الحيوانية والداجنة على أراض غير زراعية 
بقطاع الزراعة واستصلاح الأراضى (وزارة الدولة للتنمية 
الإدارية). 

ه- المستندات المطلوية لإقامة سكن خاص أو إقامة 
مشروعات أو مخزن لخدمة الأراضى الزراعية أو مسجد 
(دراسة تقييم آثر بيئى للمشروع - جهاز شئون البيئة). 

5ت القراوك والقوانين :ذات الصلة: 
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أت ؤزازة الافتكاق والتفية كزان ةالسدة اذ اد 

وقرار”٠7‏ لسنة 1978 بتعديل القرار الوزارى رقم 08 لسنة 
١1‏ . 

”- وزارة الدولة لشئون البيئة ملحق ١١‏ من قانون البيئة 
رقم ؛ لسنة 1594 واللائحة التنفذية. 

"- وزارة الصحة والسكان قرار رقم 08 لسنة .7٠١1‏ 

(معايير المياه الصالحة للاستخدام). 
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الأمان الحيواى 


(غ الا )> ©8105] 


الأمان الحيوى: 

هو اتباع الطرق الصحية التى تجنب الاتصال غير 
الضرورى بين الحيوانات والميكرويات أو بين الحيوانات 
المصابة والحيوانات السليمة؛ وتطبيق إجراءات الصحة العامة 
التى تحد بدورها من حدوث الاتصال بين الحيوانات والبشر 
وبين الحيوانات والحشرات والقوارض. 

منهج «الآمان الحيوى» يتضمن مفهومين أساسيين: 
-١‏ الاحتواء الحيوى (منع التلوث) )1510-6011]2113111612 

يشير الاحتواء الحيوى إلى كيفية منع التلوث والانتشار 
بالفيروسات والميكرويات والطفيليات من مصادرها المصابة. 
"- الإقصاء الحيوى (العزل) 711151011©-110 

أما الإقصاء الحيوى فيشير إلى الأاجوااك ال تح مد 
أجل إبعاد /عزل/إقصاء العوامل المعدية عن تلك السليمة غير 
المصاية. 
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العناصر الرئيسية الثلاث التى تكون مفهوم الأمان الحيوى: 
العزل 1501261011 

ويشير إلى تقييد الحيوانات فى بيئّة محددة خالية من 
مسيبات الأمراض. 
السيطرة على الحركة - 01261:01© ©11-2111' 

ويتضمن المرور البشرى ومرور المركبات فى بيئّة محددة 
والسيطرة على القوارض والحشرات الزاحفة والطائرة. 
التصحاح - 521116211011 

وذلك بتعزيز الصحة العامة ومنع تفشى الأمراض وضرورة 
التنظيف والتطهير واستخدام المبيدات وتحصين الحيوانات 
والإنسان. 
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إجراءات الأمان الحيوى 


المستوى الأول: 
الاشتراطات الصحية لتصميم المزرعة ومعالجة القصور فى 
مكوناتها: 


واهم العناصر ما يلى: 

-١‏ أن يكون مصدرها المائى خاليا من مسببات 
الأمرامرزقى جدود ونكت النياشية ليام السو 

كدان تكو الكلووقت اليكينة واخل القنابو فى موود اللعانيين 
القبابفية وحكافية الأفون وكذلك ممولاك الفرينة هد كقافة 
عددية وتهوية. 

"-أن تكون وسائل التطهير فى المزرعة وأهمها أحواض 
التطهير أمام العنابر وأماكن تطهير الأيدى موجودة وأن 
يراعى العمال والموظفون داخل المزرعة جميع التدابير 
والاكحقاطات اللذذعة شن اجر كلةسن الأمراض: 
المستوى الثانى: 
الاجراءات التنفيذية: 

وأهمة الاتجراظات وا طلوف المسفية من تتحاسلؤف ووعاية 
للقطعان وكذلك تفادى وسائل نقل العدوى من وإلى المزارع 
الأخرى والقضاء على القوارض والحيوانات الضالة ومنع 
دخول الطيور البرية إلى العنابر وأبعادها عن محيط المزرعة 
والقصماء على الجكتراف:والشكلمن من العفت النامقة مهيا 
والتطهير الجيد واتباع الاحتياطات اللازمة وإجراؤها بطريقة 
صحية جيدة. 
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المستوى الثالث: 
التحصين والمناعة ضد الامراض: 

يحب اتباع التعليمات الصادرة من الجهات البيطرية 
الككتكزة والقعدينة الونافية ييا اقنيعها ا نفلة ةا الشدا ريد 
وامتكدام الطرق المبحيحة عند. إثدام ذلك 
المستوى الرابع: 
متابعة الحالة الصحية وعمل سجلات ثابتة: 

وذلك للسيطرة على الأمراض قبل حدوثها حيث يجب 
القفوةوكذلك المراقية والخايمة الحالة الصنحية (استازون حيف 
يمكن تدارك الأمر والتدخل على وجه السرعة فى حالة ظهور 
المرض وأن تتم عملية التسجيل فى دفاتر وسجلات المزرعة. 

إغلاق المزارع التى تعتير مصدرا من مصادر العدوى والتى 
لآ فلكو تباغ الانخراءات الصلعية التفق عليه 

كاله متاك تويية :لقنا رونا فى ا لقار اناك تح 
العامة وقعويطن التحانها وتظيير | ماكنزنا: 

التوعية الممستمرة والإرشاد البيطرى للمربين والمشرفين 

ذبح الخنازير فى المجازر المخصصة ونقلها وبيعها بطريقة 
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النطهيروالمطهرات 


المطهرات الكيميائية 
0/11 ]0 16/1 
المطهر المعروف باسم أكسيد الإيثيلين (02:06 عم ازطالا) وهو غاز 
يمكن تعقيمها بالأوتوكلاف وعامة المجموعة العظمى من 
المطهرات الكيميائية تشمل الآتى: 
الكحوليات ‏ الهالوجينات (غاز الكلور واليود ومحاليلها) 
مجموعة الفورومالدهيد . مجموعة الفينولات ‏ مركيات 
الأمونيا الرباعية ‏ العناصر المعدنية). 
وهذه المطهرات الكيميائية من أهم عيوبها تأثرها بالمواد 
العضوية مثل الدم؛. الصديدء البرازء والمواد النباتية 
والحيوانية, وهى تجعلها خاملة أو تقلل من تأثيرها 
التطهيرى؛ ومن ثم فيجب إإزالة المواد العضوية من الأشياء 
والأماكن المراد تطهيرها. 
عملية التطهير (1/00]1011/أ5أ0) 
هى عملية ينتج عنها خفض شديد للمسببات المرضية أو 
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التكخلفن قدهنا فن المؤاد المخلفة وجعلها منديمة الخطورة 
لأحداك العدوى :والمرصن. 
المطهر (1/00]0/11/أأ0) 

أى مادة تستخدم لعملية التطهير (غالباً محلول مركب 
كيميائى) ومعظم المطهرات سامة ولا تستخدم مباشرة على 
اتحسباة الاتيان أو الطوواة: والقليل متهن عم ساء تيا 
ويمكن استخدامه بأمان على الأنسجة الآدمية والحيوانية 
ويسمى فى هذه الحالة مضاد العفن 0تامععتاهط). 

تكتسب يرامج التطهير والتعقيم'المستخدمة فقن حظاكز 
الأبقار والأغنام والماعز والخيول والخنازير ومزارع الدواجن 
أهمية قصوى للمحاربة انتشار العدوى والقضاء على مسبباتها 
من ميكروبات؛ بكتيرية فيروسية؛ فطرية؛ أطوار معدية من 
الطفيليات. 

فالتطهير الدورى المستعمل عند انتهاء دورة الدواجن له 
أهميته؛ وهو ليس أدنى من ضرورته فى حظائر الأبقار حتى 
فى حالة كونها سليمة. 

إن عملية التطهير والتعقيم تمثل نصف الطريق نحو العلاج 
الكامل فى حالة وجود قطيع أو حظيرة مصابة فذلك يدعم 
لحافة المافحات الكهوية "نقون بخطراك التطوويير 
والتعقيم الطريق الممهد للبدء بمراحل العلاج. 

ولا تفوت الإشارة هنا إلى المشاريع الكبيرة (حظائر أبقار, 
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مزارع دواجنء. مزارع الخنازير) الحديثة والتى تستعمل بها 
أحدث الطرق والبرامج العلمية للتطهير والتعقيم من توفير 
كبير من الناحية الاقتصادية. وتوجد أيضا مزارع دواجن 
وحظائر أبقار لا تقوم بالعمليات الصحيحة والكاملة للتطهير, 
وخصوصا تلك المزارع المتقارية بعضها من بعضء فللتطهير 
السليم بالنسبة لها والمتزامن فى آن واحد أهمية عظيمة. 

وإن للطريقة التى ننوى استعمال المطهرات يها . حسب نوع 
الميكروب والطفيليات: المراد القضاء عليها ‏ دوراً فى تحديد نوع 
الظهيز الوائهن استتكيدامنه ليود التشاقع المكموة والشمالية 
التامة» ولقد عززت الملاحظات الحقلية, الأبحاث والاستنتاجات 
العلمية؛ من أن الاستعمال المتكرر لنوع واحد من المطهرات يتيح 
الساينات [الآطوان الشاوهنية لها مكل النويضات الديدان 
والحويصلات) ومسببات الأمراض تكوين قوة مناعية ضدها 
ولهذا شمن المفضل تغيير نوع المطهر من فترة إلى أخرى.. 

وتعتين المظون جين ]11 ها اكوافرت فيه الشيزو هل الاتنة: 

١‏ . غير مهيج للأنسجة: وغير سام لخلايا الجلد. 

1 واسع التأثير فى أكبر قدر من الجراثيم. 

 '"‏ الفطريات والفيروسات. 

؛ ‏ سريع المفعول. 

5 يجب آلا يعوق التنّام الجروح ونمو الخلايا (خلايا 
انمع الحييي اد 
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مهاو الكافوات الهارجيه ولاتيؤلف «الظيوم والمؤاءء 

يجب أن يكون فعالاً فى حالة وجود أنسجة ملتهبة أو 

تختلف المطهرات فى تأثيرها على الأنواع المختلفة من 
الميكروبات. ويجب معرفة تأثير كل نوع منها قبل استعماله؛ 
بحم شك الحمورل على فصن السام زعيييا شيا 
القطيع بأحد الأمراض ويتم تشخيص لمرض (الميكروب) 
الممسبب فإن هذا الميكروب يبقى فى الحظيرة حتى بعد نقل 
القطيع بالنسبة للأبقار. وبعد التخلص من القطيع بالنسبة 
للدواجنء وهنا تبرز أهمية اختيار المطهر المناسب لهذا النوع 
من الميكروبات لتكون إبادته فعالة. 

وقبل البدء بإجراءات التطهير والتعقيم فإنه من المفيد 
عدوم الكدرات الوانية سا مهنا قن ماله هون يواد 
الإصابة بالمرضء؛ وذلك قبل البدء بالتطهيرء للوصول 
للكتهواءا ف العلدهية: 

للقضاء التام على مسببات العدوى الرئيسية يتطلب 
القتكناء على الوسيظة الدافل هن كفيط الكحا ريدي ان 
افليس طازددي تسريف انكام دم ويشكرن لمعي قي 
كملوانع» لوقك نيا الصا هلي المصيادو التاكوية العدوف: 
ومناك كركاف (سرشلكان امن التطيه رامين فور 
وتطهير ختامى. 
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برامج التطهير: 

١‏ التطهير الفورى: 

يستعمل خلال انتشار العدوى؛ ويهدف إلى إبادة الميكروبات 
والحد منهاء كتلك التى تفرز من الحيوانات المصابة إلى 
الوسط المحيط. يستعمل التطهير الفورى فى الحظائر 
والأدوات. حيث تتعرض للتلوث الدائم بالسوائل والإفرازات 
المعدية من الحيوانات المصابة؛ بهذه الخطوات يبقى الوسط 
الحيط تظيفاً من الميكروبات المعدية وتقلل احتمالات 
شاوه وفطي ايفن الأساكم االتحيظلة: بالحفلن اولقن عن 
اتصال مباشر مع الحيوانات المصابة. كما يجب القضاء على 
الحشرات التى يمكن أن تنقل مسببات الأمراض المعدية حيث 
ترذذ بمركب كيميائى له القدرة على إبادتها أو استعمال مبيد 
حشرى معين للقضاء عليها . 
 "‏ التطهير الختامى: 

يتم بعد القضاء والتحكم بالمرض وأخذن الاحتياطات 
اللازمة؛ ويهدف إلى تنظيف الوسط المحيط من مسببات 
العدوى؛ يستخدم التطهير الختامى لجميع الأمكنة والحظائر 
حيث كانت تتواجد الحيوانات المصابة والأدوات المستعملة. 
يستعمل مطهر فعال يفى بالغرض.. 

كل عملية تطهير تتكون من: 

(أ) تنظيف ميكانيكى للموقع (الحظيرة). 
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(ب) اختيار نوع المطهر. 
(ج) اختيار وسيلة التطهير. 

(أ) التنظيف الميكانيكى: تتتم إزالة روث الحيوانات؛ وتنظيف 
الأرضيات من البول ومخلفات الأعلافء. تعزق التربة المشرية 
بالسوائل المحتوية على مسببات العدوى (فى حالة كون 
أرضية الحظيرة ترابية) وبهذا تعطى فرصة نفاذ المطهر 
المستعمل إلى مستوى جيد من سطح الترية. كذلك تخضع 
للتنظيف جميع الأمكنة باستعمال تيار مائى قوى ويمكن 
استعمال الماء الساخن والصابونء ثم ترذذ الأرضيات بالمطهر 
الممستخدم, وتبرز هنا ملاحظة وجود حفر التربة بعمق 3٠١‏ 
سنتيمترا إذا لزم الآمر لنصل إلى التخلص من الميكروبات 
الموجودة يها.. 

(ب) اختيار نوع المطهر: إن اختيار نوع المطهر أساسى فى 
عملية التطهير وفعاليتها مثلا المطهرات القاعدية تستعمل 
ضد الفيروساتء الفينول ومشتقاته وتستخدم ضد مسبيات 
مرض السلء العصيات نظيرة السلبية (سالبة صبغة الجرام) 
الجمرة الخبيثة ‏ ويراعى عند اختيار المطهر الأخذن بعين 
الاعتبار مكونات الحظيرة؛ وتركيبة الكيميائى. بحيث لا يتلف 
الحظيرة. ولا ينتج رائحة نفاذة» وغير سام للحيوانات, فمثلاً 
لا تستعمل مركبات (الفينول: الكريزول) فى تطهير الآدوات 
المستخدمة للماء أو للعلف أو للحليب وكذلك المستعملة فى 


السسالك حزامي كذ اك سانسن الكسياقة و الفيونافية 
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للمطهر بحيث لا يتأثر بالحظائرء (المكونات الداخلة فى 
تركيبها) التى يُعتزم تطهيرهاء فمثلا تأثير الفورمالين يقل كثيرا 
من الأمونيا الذى ينتج عند تحلل البول؛ الأحماض عند 
ملامستها للجدران والأرضيات الأسمنتية (تحد من فاعليتها). 
(ج) الطريفهة المتحهسلة»ويزقط ذف ارقناطا وكسقنا 
بالخصائص الكيميائية والفيزيائية للمطهر المستعمل 
والاستعمال الشائع للمطهرات على شكل محاليل مائية: 
وتستعمل المحاليل المائية على النحو الآتى: 

أولا . تغطيس الأدوات المستعملة فى الحظائر. 

ثانيا . غسيل الأرضيات والمعالف.. إلخ. 

ثالثا ‏ ترذين الحظائر الكبيرة والساحات ومخازن الأعلاف 
بواسطة الأجهزة المستعملة لهذه الغاية. 

فى التطبيقات العملية تستعمل مطهرات مختلفة. وتحدد 
فاعليتها بما يلى: 

ب نوناك" لجذانة كينا ذكرنا سقكل عدر ميم توق 
لباقى القطيع؛ أو حتى للحظائر السليمة المجاورة إن وجدت. 
ويجب اتخاذ إجراءات سريعة لتعقيمهاء ويتأتى ذلك بعد 
الفحص التشخيصى والمخبرى الدقيق. 
وتقسم الحيوانات فى كل حظيرة إلى ثلاثة أنواع: 
أولا : حيوانات مصابة. 
ثانيا . حيوانات ذات احتمالية الإصابة. 
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ثالثا . حيوانات سليمة ولكن إمكان إصابتها قائم. 

وتعزل هذه الأنواع الثلاثة كل على حدة. لتتخذ لكل نوع 
الإجراءات المناسبة. مع الأخن بعين الاعتبار نوعية المرض. 
١‏ .الحيوانات المصاية: وهى أخطر نوع مصدر للعدوى ويتم 
عزلها بالسرعة الممكنة وتباشر فوراً معالجتهاء أو يتم 
إعدامها هذا مع ملاحظة نوع العدوى ومرحلة نمو المرض,. 
وكذلك قكنة الحيؤاناك الاقتصادية. وإذا كانت العدوئ فى 
مراحل متأخرة. ومقاومتها غير ناجعة. فالتخلص من هذه 
المؤانات اعد مها اهو لكان لاما 
 "‏ الحيوانات ذات احتمالية الإصابة: وتلك هى الحيوانات 
التى كانت على صلة مباشرة أو غير مباشرة مع الحيوانات 
المصابة؛ وتظهر عليها أعراض عامة فتبدو قليلة الحيوية, 
والتفساظط: أهاةالهيواتاك: الك تيو غلبي قايلنة لوف 
فتعزل وبالسرعة الممكنة. وفى ظروف العزل يتم فحصها 
ليحدد وبوضوح درجة إصابتهاء وعلى ضوء ذلك يثبت احتمال 
الإصابة. 

يبدى كل حيوان من هذه المجموعة أعراضاً مشابهة 
لأعراض الحيوانات المصابة يعتبر مريضاً ويعامل مثل باقى 
الحيؤاناث المضابة: 
 '‏ الحيوانات السليمة والتى يمكن أن تكون مصابة: وهى 
الخوو اكاك الشاكبة فى الحظيرة السبابة والكن كاتنت على 
صلة مباشرة أو غير مباشرة مع الحيوانات المصابة وتوضع 
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تحت مراقبة دائمة ويتم فحصها لكى يحدد المصاب متها 
ليصار إلى عزله. 

الحيوانات السليمة تعطى المضادات الحيوية لمساعدتها 
فلن مقاوفة الافنادة وفى يحالة كوي المركتن مخطير ا طالفتطياء 
الشويع كلية سمزورة ملحة ا وقين. مبعوية القضاء عليه كانه 
ينصح بالتخلص من الحيوانات المصابة ومن بقاياها لكونها 
معيدر عدوي ولذلك كان نحوفها وظمترها دانكل الكزية شو 
أسلم السبلء ومن الملاحظ أن الكلاب والقطط وباقى 
الجيوآناك آكلة اللحوة والقليور لقب ذورا كيرا فى نقل 
سوباك العدو ولذلك فاق إبساء يقانا'الحئوانات التاهقة 
دون دفنها يشكل خطورة كبيرة على صحة الحيوان والإنسان 
علن لسرا 

ومن الجدير ذكره وينبغى أن يحظى بالأهمية القصوى 
لإختراءاك التحمانة والوفائة مض الأجرامن :فى مطاف الأقان 
وسوارع الذواحن الصليمة لع انتكنان العدوئ من شكان مشباب 
إلى حظيرة أو مزرعة دواجن سليمة. أن الإنسان ووسائل 
التكل لعن دوو أساينا ف ندل سباك الخلوى: 


أولاً: المطهرات العضوية 

١‏ الفينول أو حامص الكريونيك 01معطم :0 200 عناوطتة) 

النقى عبارة عن مسحوق أبرى الشكل لا لون له ولكن يميل 
إلى اللون الأأحمر إذا تعرض للضوعءء كاو وسام وله رائحة 
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معروفة. الفينول من أقدم المطهرات المعروفة فى التطهير 
ولذا استعمل كمقياس لمعرقة قوة ياقى المطهرات وأصبح 
معامل الفينول دلالة على فوة المطهر التطهيرية. 

ويستعمل الفينول تجاريا بتركيزات مختلفة تحت اسم 
الفنيك التجارى ((2010 علادانة) علنات)وهو خليط من زيوت قطران 
الفحم والأحماض القطرانية: وتعتمد درجة قوته كمطهر على 
ما يحتويه من الأحماض القطرانية ويستخدم الفنيك التجارى 
فى تطهير الحظائر والإسطبلات فى تركيز لا يقل عن ؛ . 0/ 
وذلك لضمان فقتل جميع الميكروبات المرضية ويجب عند 
استخدامه التأكد من التركيز المستخدم وأن ترج الزجاجة 
جيداً لضمان خلطه. والفنيك قاتل للعديد من البكتيريا 
والفنظرناك ؤلكن فأاقترة ميحد ود: على الفيتروسهات ومن 
استخدامه فى تطهير الأرضيات يفضل إضافته إلى حمض 
الكبريتيك التجارى لزيادة قوته ومفعوله كما يفضل عند 
استخدامه فى تطهير الجدران والحواجز فى الحظائر 
ومبانى الدواجن إضافته إلى ماء الجير ((11950 6شنابدلا من 
الماء العادى لزيادة كفاعقة :ومعرفة الأماكن القن وصلها اللطهن 
حيث تأخن اللون الأبيض كما أن الجير يضفى نظافة وإضاءة 
إلى المبنىء ويستخدم الفنيك التجارى أيضا كمعادل للروائح 
الكريهة ما لة.من رائحة مميزة تفاذة. 

وبالرغم من كفاءة الفينول كمطهر إلا أنه ذو تأثير سام 
للانسان والحيوان: كما أن له تأثيرا كاويا فى تركيزاته 
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المرتفعة كما تمتص رائحته بواسطة المنتجات الحيوانية 
كالحليب لذا لا يفضل استخدامه فى تطهير حظائر 
الحيوانات المنتجة للحليب. 
 '"‏ مركيات الفنيك مع الصابيون أصماءء أهزول0 :1 ,لده') 0ع لأواسسكا 

مركبات فينولية زيتية القواء معتمة تكون مستحلباً أبيض 
عند خلطها بالماء؛ ولها نفس خواص حمض الفنيك التجارى 
واستخداماته. ويجب أيضا قبل استخدامها فى التطهير 
معرفة معامل الفينول لها حتى يمكن الاستدلال على قوتها 
التطهيرية واستخدام التركيز المناسب حيث إن معامل الفينول 
لهذه المركبات يختلف اختلافا 0050 حيث يتراوح بين 
نصف و١5‏ ومركبات الفينول مع الصابون كثيرة ومتداولة فى 
السوق تحت أسماء تجارية عديدة منها الكريولين (لاه0) 
والكريزولين (186ا65:0)) والدسنفكتول (ماععأماوانا) والأيزال (ل24[) 
وغالبيتها تستخدم فى تركيز  ”‏ "2 فى الماء أو مستحلب 
الجير عند تطهير أماكن إيواء الحيوانات والدواجن لضمان 
قتل جميع الميكروبات. 
 ''‏ مركبات الكريزول ادع ) 01 108ن301 لسنادمسمن) 

مستحضر آخر من مستحضرات تقطير الفحم وهو مكون 
من 5٠١‏ جرام حمض الكريزول؛ "65١‏ جرام زيت بذر الكتان 
(5660011مذا) و١8‏ جرام هيدروكسيد البوتاسيوم | (ع10 متلرآ] ستلوقماوط) 
مذابة جميعها فى لتر ماء مكونا سائلا سميكاً قهوائى اللون 
يمتزج بالماء ولكن لا يذوب فيه مكوناً سسكا شفافا له رغوة 
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وله رائحة مميزة ويستعمل لذلك كمزيل للروائح الكريهة 
ويمكن تقدير القوة التطهيرية لمركبات الكريزول بمعامل 
الفينول والذى يكون تقريبا ؟ وعلى أساسه يمكن استخدام 
التركيزات المستعملة منه فى التطهيرء ومركبات الكريزول لها 
تأثير على البكتيريا والفطريات ولكن تأثيرها محدود على 
الفوووييا كم وت صمل هاده مرفيابة الكريزو ل يتر كي نار 
لتطهير أرضيه الحظائر. كما أنها تستعمل فى تطهير معامل 
التفريخ والآأدوات المستخدمة للتفريح لإزالة الروائح التى 
تسببها المواد العضوية ومركبات الكريزول تمتاز بسهولة 
مزجهابلماء وليس لها تأثير كاو وحارق للجلد عند 
استشفن امه فى الجر كدز اث "التاسيدة, كما أنه أقل سكمكة 
للإنسان والحيوان عن مركبات حمض الفنيك ولكن مما يحد 
من استخدامه فى حظائر الأبقار المنتجة للحليب أن رائحته 
يمكن أن تمتص عن طريق الحليب كما أن كفاءته تتأثر قليلا 
بالضوء. 
الفورمالين طلله«:0آ1 

الفورمالين هو الاسم التجارى الشائع لمحلول الفورمالدهيد 
بتركيز /*٠‏ وهو من أهم المطهرات المستخدمةهل'زطة210نسه] 
فى الحقل البيطرى لكفاءته وقدرته على فقتل جميع 
الميكروبات المرضية وأنواعها. 

نتكنرخ غاز الفوومالتهيب :تاحدى الظرق'القلاف الحالية: 

© تبخير ذرات الفورمالين مع الماء. 
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© الحرارة الناتجة من تفاعل برمنجانات اليوتاسيوم 
(علةهةع ع8 سنزووة201 ) والفورمالين. 

© بتسخين مسحوق البارافورمالدهيد (06(ا8004106 0:ة8) ومن 
أهم خواص الفورمالين كمطهر أنه: 

© يستعمل الفورمالين بتركيز  "”‏ */ فى الماء وله تأثير 
مباشر وقاتل لمعظم البكتيريا والفطريات والكشثير من 
الفيروسات كما أنه يمتص بسرعة من الأسطح وله قوة 
اختراق للأسطح وتزداد هذه القوة حينما يكون المكان المراد 
تطهيره محكم الغلق بعيدا عن التيارات الهوائية. 

© الفورمالين يكون له أقصى فاعلية تطهيرية حينما تزداد 
الرطوبة فى المكان عن ٠١‏ وعلى ذلك فإنه إن تمت عملية 
التبخير فى جو جاف فإن الميكروبات لا تتأثر كثيرا نظرا لأن 
كمية الرطوبة الموجودة فى الخلايا البكتيرية ضئيلة للغاية, 
كما أن الرطوبة الموجودة فى الخلايا الفيروسية معدومة 
تقريباء ويمكن التغلب على ذلك إما برش المكان المراد تطهيره 
أو تبخيره بالماء أو بإضافة كمية من الماء تساوى نفس كمية 
الفورمالين. 

© تزداد فاعلية الفورمالين بزيادة درجة الحرارة وأقل درجة 
حرارة يكون للفورمالين فيها فاعلية هى درجة ١٠م‏ وكلما قلت 
درجة الحرارة عن هذا الحد فإن غاز الفورمالدهيد يقل 
انطلاقه ويتكثف على هيئة مستحضر عديم التأثير 
«البارافورمالدهيد» أو تراى أوكسى مثيلين (160زطاء]! 0:0 18) وقد 
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وجد أن أفضل النتائج يمكن الحصول عليها عند تطهير 
حظائر الحيوانات ومبانى الدواجن حينما تكون درجة 
الحرارة الداخلية للمبنى مساوية تقريبا لدرجة حرارة الجو 
الخارجية حتى لا تحدث ظاهرة التكثيف وأفضل طريقة 
للاستفادة من الفورمالين هو سابق تدفئّة المكان المراد تطهيره 
تامتتهيناق احيدزة اندو مكو فى السمطا كر يو اننا ناك كن 
ماكينات التفريخ. 

© الفورمالين يتفاعل بسرعة مع الأمونيا منتجا مستحضراً 
جديدا غير فعال وليست له القدرة على قتل الميكروبات؛ لذا 
يجب أن يراعى عند تطهير مبانى الدواجن أو المفرخات آلا 
يكون بها أى آثار للأمونيا نتيجة لسابق استعمال المطهرات 
المحتوية على الأمونيا أو نتيجة للأمونيا المتصاعدة من تحلل 
المواد العضوية وبقية المواد العضوية. لذلك يجب ألا يتم 
التطهير أو التبخير بالفورمالين إلا بعد أن تتم عملية الغفسيل 
التام وإزالة جميع البقايا والمواد العضوية. 

© نظراً لأن محلول الفورمالين وغاز الفورمالدهيد يمثلان 
خطرا على الإنسان عند مالامسته للجلد أو الاستنشاق أو 
الشوت ‏ لذا نحي اللحذن هن امتصدالة: 
كيمية استعمال المُورمالين 

© بتبخيردررات الفورمالين حيث يستعمل جهاز به 
رشاشات دقيقة تدفع محلول الفورمالين على شكل رذاذ 
يسهل تبخيره ويضاف الفورمالين إلى الماء بنسبة  ”‏ 7/4 
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ويحتاج كل متر مكعب من حجم الحظيرة إلى 70 ١6سم‏ 
مكعب من محلول الفورمالين. 

© إضافة الفورمالين إلى برمنجانات البوتاسيوم بنسبة 
هسم" فورمالين و١‏ جرام برمنجات البوتاسيوم لتطهير 
و١٠‏ أوقية سائلة فورمالين و7١‏ أوقية برمنجنات البوتاسيوم 
لتطهير حيز من الحظيرة حجمه 1 متر مكعب. 

© بتسخين مسحوق البارافورمالدهيد إلى درجة 18١1م‏ 
فيتصاعد غاز الفورمالدهيد ويستعمل فى ذلك جهاز تسخين 
بالحرارة يضبط بالترموستات ويستعمل مسحوق 
البارافورمالدهيد بمعدل " جرامات لكل متر مكعب من حجم 
الحظيرة علما بأن الكيلو جرام من البارافورمالدهيد يحتاج 
إلى 6غ دفيقة ليتم تطهيره وهذه المدة تكفى تماما لتأثير غاز 
الفورمنالد هيد المتطاين على الميكرويات بالتحظيرة. 
الفورمالين فى إناء ويفمس به قطعة من الأسفنج أو القماش 
المبلل وتوضع فى مكان مرتفع الحرارة مثل ماكينات التفريخ 
أو"التقسات مكار كان الفورنالدهين ويستمك الفورمالين 
المفقس. 
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ثانيا ‏ المطهرات غير العضوية 

ل مكبانة الكتوروه الكتشمة فن القطريو كخيرة متها : 
(أ) غاز الكلور 525 ©21101:112) 

ويستعمل بكثرة فى تطهير مياه الشرب ويعتمد تأثيره 
بالماء فى ربعو الضوع مكونا اوكسجين طريا (068زه أعكقه) له 
القذوة هلي اكشدة للواة المضتوية وفن اكرات 





4 0 + 4110 80 2 + © 2 
عند اتحاده 
4م + نيج بيتك و2 
المواد العضوية 
0 4 + م8 2 ل إمير 2 + روخ 2 ,و 
0 2 + 41100 © 4 + 0ر88 2 





ولكن لا يستعمل غاز الكلور فى تطهير حظائر الحيوانات 
ومبانى الدواجن. 
(ب) مسحوق قصر الألوان 1170061101346 دسكء021) 

يستخدم بكفاءة تفوق الجير المطفى 16ل[ 513160 حيث إن له 
القدرة على قتل الميكروبات المرضية وآأبواغها ويحضر 
مسحوق قصر الألوان بإمرار غاز الكلور فى الجير المطفى 
معن امنتكو امه كن التطيين نمب اله نما قينية هنا الكلوو 
عند تاي 8 نهدا نشاف كر نه مدر مدنا إذ إنه تقد 
جزءا من محتوياته من غاز الكلور عند تخزينه لمدد طويلة. 
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ويستخدم مسحوق قصر الألوان بكفاءة فى تطهير جدران 
وأرضيات الحظائر ومبانى الدواجن فى تركيز ؛ ‏ 0 بعد 
إضافته إلى مستحلب الجير بدلا من الماء حتى يزيد من 
كفاءته ( ٠٠١‏ جرام لكل 0 لترات مستحلب الجير) حيث يتم 











التفاعل كالآتى: 
1001 4 + و60 م0 10 2 + و00 2 + و(0©1) 05 2 
عند اتحاده مع 
4 وب مةاةا د سد 4340 
المواد العضوية 
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وبالرغم من كفاءة مسحوق قصر الألوان كمطهر إلا أنه 
يجب استعماله بحذر حيث إن له تأثيرا مزيلا للألوان وتأثيرا 
حرفا وكاويا؟ مما ييح تلن الأفققة والعرس والأعسانة 
مويه فى مخظائو :العنيو اناك ها ]8 وراتمه تسكن 
بسرعة بالحليب ومنتجاته. هذا بجانب أن كفاءته كمطهر 
تتأثر بشدة فى وجود المواد العضوية على الأسطح المختلفة 
لذا يجب استخدامه فى تركيزات عالية حتى تكون له القدرة 
على فتل الميكروبات. 
ج ‏ الكابوريت 027201:116) 

أحد مستحضرات مسحوق قصر الألوان والمحتوى على 
كلوراً. ويستخدم بكشرة فى تطهير المجازر والشلاجات 
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وأماكن حفظ اللحوم والحظائر والمفرخات والمفقسات لما له 
من تأثير فعال وفى تركيزات منخفضة 5 , ١(٠,0 ٠‏ كجم 
لكل 5٠١‏ لتر ماء) كما أن له قابلية لامتصاص الروائح من 
على الأسطح المختلفة هذا بجانب أنه ليس له تأثير سام على 
الإنسان والحيوان. 
د الباراكابوريت 2201116) - 12219 

أحد مدا كوت مسحوق قصر الألوان والمحتوى على 
207 كلوواء وتففئل امك امه" مى تطيير مشامل الحليب 
ومصانع إعداد وتجهيز اللحوم ومنتجاتهاء لما له من كفاءة 
عالية وعدم تأثير على رائحة هذه المنتجات. 
ه ‏ الكلورامين 211012112111 

له خواص تطهيرية كبيرة ولا يهاجم المعادن أو الملابس. 
ويبقى آثره لمدة طويلة بعد التطهير ويستعمل بتركيز ٠,7‏ 
"', *“ ولذا يعتبر مطهرا مثاليا ومن أكثر المطهرات التى 
أبماهقا الكلوى امنمالة 
 "‏ مركبات الأمونيوم الرباعية 201011-05 تنانه0تطة :317 0ئد6) 0013 

تستخدم هذه المستحضرات فى التطهير وهى غير سامة 
وغير كاوية ولا رائحة لها ولها تأثير منظف بجانب تأثيرها 
المظينى كسا أ محمد لأ بكاثر بالحرارة الشدونة: ولتنات 
فهو من أكثر المطهرات استعمالا فى موتورات الرش النافثة 
للبخار. 
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ويجب غسل الأماكن التى تطهر بمركبات الأمونيوم الرباعية 
حتى تزال المواد العضوية التى تؤثر على فوته التطهيرية ومركبات 
الأمونيوم الرباعية لها تأثير على معظم البكتيريا وخاصة 
البكتيريا الإيجابية لصبغة الجرام (1+ للةا5 100 ) وكذلك لها تأثير 
قاتل على الفطريات ولكن 3 محدوة على الفيروسنات وتستعمل 
بتركيز منخفض ,0.0.,١‏ 7 فى تطهير الحظائر ومبانى الدواجن 
والسان كارا لأنه 0 رائحة. وأهم المستحضرات التجارية التى 
تحتوى على مركبات الأمونيوم الرباعية أميسيد (©41110) وستريسيد 
وزيفران (12611310[1) وفيمارول (امء 5 1نتصظ)واميلسبت (علعتاعاد) 
(مممتطامعت ) وا الانتجير: مم 0 (50 تعن - تأصخ) وسيتافلون (ممانتماعن) . 
 '‏ مركبات اليود 012201111015') 10011126 
تسككمل مركيات اليود"فى القطوين وخاضة شتات اليوذ 
القايلة للذوبان فى الماء مثل الاجرهور إصسرها الذنى يحتوى 
على مواد تؤثر على الأسطح وتنتشر عليها بسرعة وتعمل 
كحامل ومذيب لليود كما أنها تسرع من تأثيره على البكتيريا 
وتقلل من رائحته. والآأيدوفور له تأثير كبير على معظم 
الكقاريا رين اكتر الطيير كا انا على الفطريات؛ كما أن 
له تأثيرا على بعض الفيروسات. تتراوح نسبة اليود فى 
مستحضرات الأيدوفور بين ”" -ا# وفى العادة تحتوى هذه 
المستحضرات على حامض الفوسفوريك وذلك حتى يصبح 
وسط الكخاسمه بصا فيمكن بذلك معادلة تأثير المواد 
العضوية التى تتواجد فى الحظائر أو على آدوات التربية فى 
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مساكن الدواجن أو التى يمكن إزالتها فى عملية التنظيف. 
ويمكن استعمال مركبات الآيدوفور بنجاح فى تطهير قشرة 
البيض قبل تفريخه وذلك بغرض قتل الميكروبات العالقة بها. 
غ- مركبات الزئيق 0012201112015) 011611117 

يستخدم كلوريد الزئيق «00115011205) 2161011116» كمطهر 
فى تركيز 500:1 لقتل الميكروبات ذات الأبواغ وضى تركيز 
لقتل الميكروبات التى لا تكون أبواغا ويفضل 
استخدامه فى تطهير أرضيات وجدران الحظائر ووسائل نقل 
الحيوانات.. ويعتبر كلوريد الزئيق من المطهرات القوية وفى 
تركيزات منخفضة ولكن يحد من استعماله انه سام للانسان 
والحيوان وخاصة الماشية والخنازير كما أن له تأثيراً كاوياً 
وحارقا على المعادن وتتأثر كفاءته بشدة عند استخدامه على 
الأسطح المختلفة الملوثة بالمواد العضوية كالبول والروث والدم 
حيث إنه يعمل على تجميد تلك المواد على الميكروبات مماء 
يعوق وصول المطهر إلى الميكروب. 
6- مركبات الجير 00111201111015) ©1111 

يعتبر الجير المحروق حديثاً أو الجير المطفأ حديثاً 
ومشتقاته من المطهرات الشائعة الاستخدام فى الحقل 
البيطرى لكفاءتها بجانب رخص ثمنها وسهولة الحصول 
عليها ويستخدم الجير فى صوره المختلفة كالآتى: 
أ- الجير الحى المحروق 1.1126 011115 


كناب الجفهورية 3 


يستخدم الجير الحى المحروق حديثا بفرشه حول مساكن 
الدواجن والحظائر وذلك لمنع وصول الميكروبات إليهاء كما انه 
يستخدم لتطهير الأرضيات الترابية الملوثة بالميكروبات 
المرضية المختلفة وذلك بخلطه مع الآرضية بمعدل ١‏ طن لكل 
فدان من الأرض ٠٠٠١(‏ متر مريع) ثم تفلح الأرض بسمك 
+ استتيمترات وتخلظ جيدا مع 'الجير وتترك دة لآ ثقل عن 
39 ا ساعة لهيناق :قد المبكرويات: كما ان اكير الح 
المحروق تغطى به جثث الحيوانات النافقة من مرض معد 
عش ادهها يحم منطه ارصن َ 
ب- الجير المطفاً ©112.آ 51210 

يحضر الجير المطفاً بإضافة الماء إلى الجير الحى المحروق 
بمعدل ١‏ لتر ماء لكل ” كيلو جرام من الجير الحى ويخلط 
جيداً مما ينتج عنه حرارة عالية ويخار وذلك دلالة على جودة 
اتحيق اممتعب وكفاءكة فى فكليات التطوير :عفد (استحداه 
الجير المطفاً فى التطهير يجب أن يكون حديث التحضير 
حيث إنه لو ترك فى الهواء الخارجى لمدة طويلة فإنه يممتص 
ثانى أكسيد الكربون من الجو ويتحول إلى كربونات الكالسيوم 
والتى ليس لها تأثير فعال وقاتل للميكروبات. 
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التعقيم والتطهير والتخلص 

من مخامات المستشعيات يطرق صحية 

هناك طريقتان للتخلص من المخلفات الصلبة بطرق صحية 
وذلك باستخدام الطرق 
الطبيعية للتطهير مثل 
اللكتعزة :قن السخدرا قات 
«12012618]015» أو الدفن 
العميق فى الآرض 
« 11128 11ل صمل . 

وتمقتر طريقة اسل 
بالحرق باستخدام المحارق 
الخحافيتة ٠‏ خحوين يرف 
للتخلص من مسببات 
الأمراض بشرط أن تتوافر 
فى هذه التسكارق تروط 
خاصة لمنع التلوث وانتقال مسببات الأمراض للبيئة وتفادى أى 
خطأ يكون من نتيجته نشر الآأمراض ويوضح الشكل السابق 
سارف الستعووة اللعكلمن د سعلفات | للست ات 

أما طريقة الدفن للمخلفات الصلبة فيجب أن تتم فى 
مناطق خاصة يتوافر فيها شروط معينة وقبل أن تنتقل إلى 
مكان التخلص يجب أن تعقم أولا ثم تنتقل بعد ذلك لمنع نشر 
يات سواط كلسل 


غرفة الاحتراق 





المحارق للتخلص من مخلفات المستشفيات 
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المخلفات المرضية وتعامل بالحرق «مثل فطن وشاش الجراحة 





طبقة من التراب 
سي 
: للكخف 
ازالة الموابد 2 
الزائدة لعالجتها و لالط المياه الجوفية 
7 2 1 7 1 ل- ل 
ور ب - اي 5 ب 
ا ات تاساسسسحت لي المواق 
مسامية عن المرخمح اطع عشهما 


دفن المخلفات 


وبقايا معالجة الجروح والعمليات الجراحية والأنسجة الآدمية 
التإتجتةعتها والبول: والدد,وطيتات الينرا د:والموارع الكتيرية 
مكايا التحيو اناف اللسكتخدمة فى المكارت العولية وتمعيصن 
الأمراض) وخين ذلق.من المواد الملوقة (وتكراوح'نسية الخلمات 
الخطرة التائجة فين اتنيتشفيات والعامل نو فلاية هن 
المخلفات الكلية) وتصل درجة الحرارة داخل الحراقة إلى أكثر 
م ويجب أن 'تصمم حيدا وكزود بوشاكل أمنة متم كلوت 

الهواء بالميكروبات. عن طريق تطاير الآدخنة؛ والرماد المتبقى 
دن عملية الحرق رمحي أن تفيل السيايكااك والحتور ف الأكنة: 
ومن الطريف ان التعقيم والتطهير يستخدمان فى مركبات 
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القتطن] فيد المتعيل تومو تدوورات الجياة لوواه القفاء 
وأهمها الماء والهواء والتخلص من المخلفات فهناك المرشحات 
عالية التقنية التى تستخدم لتعقيم ماء المخلفات وذلك 
بامرارها على هذه المرشحات لفصل المواد العالقة به ثم يتم 
تعقيمه عند درجة حرارة ١0١‏ فهرنهيت لمدة ٠١‏ دقيقة ثم 
يتبع ذلك دقع آماء خلال مرشحات تحتوى على كريون نشط 
لفصل الشوائب الدقيقة والرائحة ثم يمر بعد ذلك على 
مرشح أيونى لكى يمتص أيونات العناصر المعدنية. وبعد ذلك 
ضباق إليه انوت هينات خافة لكين الكانداث الدقيفة ذا 
وعدت ودين اناء تظيفا للأنية كدر اءامذل السطيت 
والاستحمام. 

وكد لف كسيفنا نم التنافناه الخادية باحس كات اكسيين 
الكربون الناتج عن التنفس وتحويلها إلى غاز الميثان 
والأكستمين قييتفاف من نعاز الاكسعيز القتفين نضا الميقاك 
فيتم تخزينه كمصدر للطاقة لإدارة بعض أجهزة مركبة 
الفضاءء أما بخار الماء الناتج من الزفير فإنه يتم استخالاص 
الآء هته بوعش ركه ويعقفل كن خزا ناك المياة الخبالجة للشيوب: 
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تطهيرالمنتجات والمخلغات الحيوانية 


-١‏ تطهير الصوف والشعر 

أ- هناك طريقة لتعقيم الأصواف تسمى عملية دكرنك 
«200655 101001161128» حيث يتم تعريض بالات الصوف إلى 
"“ غاز الفورمالدهيد أو 05 محلول الفورمالين عند درجة 
حرارة ١5م‏ مما يؤدى إلى قتل أبواغ ميكروب الجمرة الخبيثة 
فى 50-7١‏ دقيقة وتتم عملية دكرنك على مراحل كالآتى: 

© معاملة الأصواف بمحلول كربونات الصوديوم 0, ١٠‏ بعد 
تفكيك بالات الصوف يدويا أو ميكانيكيا لضمان وصول 
كربونات الصوديم إلى جميع أجزاء بالة الصوف وإذابته 
للمواد العضوية. 

© معاملة الأصواف بمحلول الصابون 0, لتنظيفه مما علق 
به من شوائب. 

© معاملة الأصواف بمحلول الفورمالدهيد "/ فى درجة 
حراة ١5م‏ ثم يتم غسل الأصواف بلماء لإزالة الفورمالدهيد 
وتجفف الأصواف بعد عصرها فى تيار هوائى حرارته .1١‏ 

ب- توجد طريقة أخرى لتعقيم الآصواف والجلود الملوثة 
بأبواغ الجمرة الخبيثة وهى تغطيس تلك المواد فى محلول 
مائى ؛ , " بايكبرتييت الصوديوم «عانطم[ناكاط 0ن5001» و// 
كلوريد الصوديوم لمدة 7+ ساعة على الأقل ثم تنتقل بعد ذلك 
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إلا تراس سجفرن العام ملك ازية هنطو :جنا سحن 
الهميدروكلوريك 0 وكلوريد الصوديوم ١7‏ لمدة ٠٠١‏ ساعة 
وعلى درجة حرارة 0-١17‏ 1م. 

ج- لتطهير الآدوات المطاطية والحرير والإسفنج والشعر 
والريش وجميع أنواع الأوراق دون اتلافها تعرض لبخار 
الفورمالدهيد فى فراغ قليل الهواء «02186005م2 تتتاععة/ا» 
وَفى مكل ده الجالة فإن يسان العوري لمهي يعمل الحكلما 
فى لذ ابخل أقل جوج السمقط السو فيفل كام نه 
حرارة أل من ١١٠٠م‏ مما لا يعزض هذه المواد للتلف. 
"- تطهير الجلود 

كناك طويةةان لتظهين الحلوت: 

أ- طريقة التخليل 2260500 ع متاءاء1م 

وذلك بغمر الجلود لمدة /؟: ساعة فى محلول يحتوى على 
" حامض الأيدروكلوريك و١٠‏ كلوريد الصوديوم عند درجة 
حرارة ١5م‏ وذلك لضمان فتل جميع الميكروبات المرضية. 

ب- الطريقة الإنجليزية 

حيث تغمر الجلود لمدة غ١‏ ساعة فى محلول مكون من ".7 
كلزوده الزتيق/19/يعا مطل السووميك ثم بعاد مهكد 
ساعة - ساعتين فى محلول مركز من كلوريد الصوديوم. 

7- تطهير خزانات البول والروث 
يناف إلى تتوانات الول كما كببرلاسن سيجوى دمر 
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الألواة توي صقاون تفن جدوانات يكين يعوا بعد 
الهواء لمدة ؟-5 أسابيع مما يصبح معه تفاعله شديد القلوية 
ولا يصلح لنمو الميكروبات. 

ولتطهير خزانات الروث تغلق بأحكام لمدة 4-5 أسابيع بعيدا 
عن الهواء ونتيجة للتفاعل تتصاعد حرارة عالية قفد تصل إلى 
٠م‏ مما يكفى للقضاء على نسبة عالية من الميكروبات أو 
يضاف إلى الروث كميات متساوية من مستحلب لبن الجير. 
المطهرات المستخدمة لتعقيم 
التربة والأرض الزراعية 

تستخدم بعض المطهرات الخاصة لتعقيم الترية الزراعية 
قبل البو :فى الدؤرة اللؤراهية الستدجدة وكذلك إذا.ما أمنييت 
المحاصيل السابقة بالأوبئكة المرضية أو النيماتودا «ديدان 
النبات» وكذلك تطهير المراعى عند تلوثها بالميكروبات التى 
تحدث الأوبكة الشديدة بالحيوان وكذلك التى تنتقل للانسان 
(الأمراض المشتركة بين الحيوان والإنسان ويطلق عليها -200 
95) وخاصة عصويات الجمرة الخبيرة - «:ةتطامظ» فهده 
الحوقنا حقكاء اليا القدوة على إحدالظ المرطن لزه كترم نان 
عاما عندما تلوث الترية وأهم هذه المطهرات هى: 
-١‏ ميثيل البروميد (علتنصده:تط اتإطاء81) «ظى 011 

وهو مطهر قوى يستخدم لتعقيم التربة الزراعية وكذلك 
نقد يوغات الحيي“ الفحيية (السمرةالشبيفة :فح المراعن 
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والترية وكذلك أصواف وشعر الحيوانات ولكن له تأثير 
ضار على البيئة فهو يؤثر على طبقة الأوزون ويحدث 
تآكلا بها. 
"- الكلورويكرين (صتهام0010:0) | 10810 01 | 
وهو مطهر قاتل أو مبيد للبكتيريا ويستخدم لتبخير التربة 
الواعية كيك البتيونا: والتطرياق انفيا عون ريه 
© 'جم/ه؟ وذلك بعد قفل الأماكن المراد تظهيرها بإحكام 
وتقرف لدة لك تفل هن ا سساعات: 
"- ايمين الايثيلين - عسمتساعمع | نإطاط 
0 
آم 
1 
11 


وله قوة تطهيرية فى غاية القوة وتقدر بحوالى ٠٠١‏ ضعف 
القوة المطهرة للفورمالدهيد ولكن من عيوبه الاشتعال ويتلف 
الأشياء والمعدات المعدنية. 
غ- قوق حامض الخليك - 10عظك عتاععومء2 
0 


[ 
13 - م 011 
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ويستخدم كمحلول مائى أو على هيئّة رذاذ ويستخدم 
لتطهير التربة الزراعية وتربة ومساكن وبيئّة الحيوانات 
المسماة جونتوبايوتك (ع600]001000) أى الخالية من أى 
مسبب للمرض أو الكائنات الدقيقة الأخرى وهذه الحيوانات 
تنتج تحت ظروف خالية من التلوث. ومن عيوبه أنه لا يصلح 
اقطيتجو المنناكن ااستوهنة من معاون ذلك قدي ركه لي 
أكسدتها. 
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الطرق الصحية للتخلص من الحيوانات الثافقك 

جثث الحيوانات النافقة من إصابتها بعرض معد تعتبر 
مصدرا لنشر العدوى حيث إن بعض الميكروبات المرضية تتحول 
إلى أبواغ ويذلك يمكنها أن تعيش لمدد طويلة داخل الجسم أو 
خكارحة إلى أ تصادقه ونا انتن مقصسية إذا ها كييانف لها 
الظرو ف اللناتعية دفاذ اها همل فا حب الصوان وتجلسن مق 
جثة الحيوان النافق بإلقائها فى مجرى الماء. وحملها التيار إلى 
أمناكن حدس ة انتشدر الموكن تين الحيواناكة القن تفن إلى هد 
الأماكن للرعى أو للشرب من الشواطىء كذلك إذا دقنت جثث 
الكنيواناك الناففنة فالقفرس مق شو اطي حاوف الميناة وهل 
عمق غير كاف وارتفع منسوب المياه فحملها التيار ونقلها إلى 
أساكن بحدوةة نا كنا العدوى وا تومن نين السيوانات التن تفين 
غلك الأمساكن: لؤللة بيصي التسخلصن "الى من حسفة 
الحيوانات النافقة من مرض معد باحدى الطرق التالية: 
> الدفن 


تعد حفرة بعيدا عن مصادر المياه وأماكن إيواء الحيوانات 
وفى مكان مرتفع بعيدا عن مستوى منسوب المياه الجوفية 
وبعمق نحو مترين وتفرش أرضيتها بالجير الحى المحروق ثم 
توضع الجثة ومعها مخلفاتها ويرش عليها حمض الفينيك 
بتركيز 0“ بعد تمزيق جلدها إلا فى حالة الاشتباه من نفوق 
الحيوان من مرض الجمرة الخبيثة ثم تغطى بطبقة من الجير 
الحى والتراب بسمك لا يقل عن ١‏ متر ثم تعمل كومة من 
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التراب فوق مكان الدفن حتى تمنع وصول المياه إلى الحفرة 
ثم يرش عليها سولار حتى لا تظهر الرائحة المتعفنة والتى قد 
تجذب الحيوانات المفترسة كما يجب عمل سور من السلك 
حول مكان الدفن لمنع وصول الكلاب للحفرة. 

> الجحرق 

لحرق جثث الحيوانات عدة طرق منها: 

أ- تعد حفرة أبعادها ٠‏ سم طول< ١٠'سم‏ عرض" #6لاسم 
عمق وبداخلها تعد حفرة أخرى أبعادها ١٠٠سم‏ طولء١ا‏ ١٠٠سم‏ 
عرض وبعمق 0“اسم لكى توضع بها مواد الحريق. توضع الجثة 
على قضبان حديدية فى قاع الحفرة العليا وتغطى بالخشب 
والقش وتشعل النارء ويتم حرق الجثة كاملا فى مدة تتراوح بين 
٠١-6‏ ساعات وتحتاج جثة الحيوان الكبير لحرقها إلى 1٠١‏ 
رطل خشب بينما تحتاج جثة الحيوان الصغير إلى ٠٠١‏ رطل. 

ب- لحرق جثث الحيوانات النافقة من مرض معد فى 
الكرنتينات والمجازر والمستشفيات البيطرية تستعمل أفران 
حرق ثابتة ومبنية من الطوب الحرارى والحديد ومقسمة إلى 
ثلاثة أجزاء. الجزء الأسفل منها ليتجمع فيه بقايا الحريق 
والجزء الأوسط توضع فيه الأخشاب ومواد الحريق الأخرى, 
والجزء الأعلى توضع فيه جثة الحيوان ويفضل بين هذه 
الأجزاء قضبان حديدية. 

ج- وتوجد أفران متحركة لحرق جثث الحيوانات النافقة 
فى المزارع الكبرى حيث ينتقل الفرن إلى مكان نفوق الحيوان. 
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وعند نقل جثة الحيوان النافق من مرض معد من مكان ما 
إلى 'مكاق الذهن أو الحسرق تحب اتخاد الاحقياطات الخالية؛ 

© سد جميع فتحات الجسم الطبيعية بقطن مشبع بمطهر مثل 
حمض الفينيك التجارى وبتركيز 5 أو احدى مركبات الفينول 
حتى لا تنزل أى افرازات من جسم الحيوان على الأرض. 

© تنقل جثة الحيوان فى عربة مبطنة بالزنك أو أى مادة 
يسهل تنظيفها وتطهيرها ولا تسحب الجثة على الأرض على 
أن تطهر العربة قبل عودتها إلى المزرعة. 

© تنقل مع الجثة جميع مخلفاتها من بقايا الآكل أو الفراش 
والروث بعد خلطها بكميات متساوية مع مستحلب لبن الجير 
وذلك لدفنها مع الجثة. 

هلا مكترطة التعلى :وله حيري السنفة العف وهحة للجدوان 
المشتبه فى نفوقه من مرض الجمرة الخبيثة خشية تلوث 
المكان بأبواغ الميكروب. 


الحفرة الأول 


الحيوانات 
النافقة 





الحفرة الثانية 
داخل الحضرة الأول 
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9 الفسل (لدايع قث 


تفلوتزا الخنازير فى مصر 





حالة تاهب قصوىللاستطاد مواجهة امرض بمصر ‏ 


اسان كمف اللدول لاست اذ بلوانحينة واء ها 1 

التعناويز يطل هاتسا لد هاه :وقد على الى السكوة لن 
تتهاون فى مواجهة هذا الخطر . 

ويرجع بيداية الخريف ودخول فصل الشتاء. 


باحتماللات حدوث أى شىء. 


- الخطة تشمل اشتراك “9 وزارة ومستعدون لحدوث أى 
شىء وهناك ميداً التعاون والدفقة. 


١‏ كنتان الجفضخورية 


- أوضح وزير الصحة أن الخطورة تكمن فى انتقال المرض 
بين البشر وليس فى الخنازير نفسها حيث سيصعب السيطرة 
عليه. 


- أعلن وزير الصحة عقب اجتماع الرئيس مبارك بتاريخ 
الأول من مايو مع لجنة وزارية مكلفة بمتابعة مرض أنفلونزا 
الخنازير أنه تقرر البدء فورا فى ذبح (وليس قتلا كما تزعم 
بعض الإذاعات) كل الخنازير الموجودة فى مصر لتجنب ظهور 


اموه فق اناجم 
- الاجراءات التى اتخذتها وزارة الصحة المصرية 
للاستعداد لمواجهة المرض: 


- بمراجعة التوصيات القياسية لمنظمة الصحة العالمية , 
ولتحقيق ترصد يقظ للاكتشاف المبكر لأى حالة تم تفعيل 
الأنشطة التالية : 








#ادشين خرفة العمليات اكركزية بوكارة العنهة : 

© تحديد تعريفات قياسية للحالات : سواء كانت انفلونزا (أ) 
غالة تنوقدة او سشكيهنا يساك أو تفلو را لور ب11 نالك 
شبيهة للأنفلونزا وحالات التهاب رئوى؛ وتحديد آلية للابلاغ 
عن الحالات المشتبه بها , بالإضافة إلى عمل قوائم إبلاغ 


فياسية . 

© تفعيل خطة وزارة الصحة لمواجهة جائحة الأنفلونزا والتى 
تم وضعها عام .5٠1/‏ 

ف إككاة القدامين الوقاقية حعمية:واكواق والمنامن المصرية + 
البرية والبحرية والجوية . وتطبيق إجراءات الحجر الصحى 
عن حمسي المادفين جنر الادون. الت فهو وفنا ابرض راد 
كل منفن بعدد " إخصائى حميات. 

العافلون المواكات #وتدريميه. على كيفية :اعقفات الجالات 
والكفامل معها: 

© تم عقد برنامج تدريبى عن مرض الأنفلونزا والوباء المتوقع 
انتشاره لمديرى المستشفيات لعدد 45٠‏ طبيبا بجميع 
تاهيل الفويق الصحبى الوه شاف لقتفيف: | نفظة اللموائكية: 
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التابعة لوزارة الصحة إلى حجر صحى لقربها من مطار 
التاهرة الدؤلق لأنتقبان وشخضن :القا كين مق المقاطق المويقة 
(بؤر المرض) وذلك لعزلهم وتسجيل بياناتهم والكشف عليهم 
وأخن العينات منهم لتحليلها ومتابعة حالتهم. 

© التنسيق مع وزارة الداخلية والسياحة , لتطبيق إجراءات 
لحجر الصحى على القادمين من الدول التى ظهر بها 
المرض. 

© توفير عدد 0,5 مليون عبوة من التاميفلو كمخزون 
استراتيجى وننتظر المزيد .» كما تم توفير ما يقرب من مائة 
مليون قناع طبى واق بمساعدة القوات المسلحة . وكذلك ١,5‏ 
مليون لتر من المطهرت. 

© بالتعاون مع وزارة الاتصالات, تمت زيادة عدد الخطوط 
التليقونية للخط السالخن ( 1*6 ) للرد على استفسازات 
الموافلمن كل مدان 4؟ شاهة:. 

© إنتاج تنويه تليفزيونى لتوعية المواطنين بهذا المرض وكيفية 
مواجهته ويتم بثه حاليا. 

8 تاج كا معرب مين نصف لبون ردن اللتوصييه وصان. 
توزيعها على المنشآت الصحية بجميع المحافظات. 

© بالتنسيق مع وزارة البيكة والسادة المحافظين والقطاع 
الخاص سيتم توفير قطع الأراضى اللازمة لإنشاء مصانع 
لقتدوور القتفافة ٠‏ وذو كن" الشكوفة أنه لن يكيان أتحي من 
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العتمالة القن تبمل اليا فى عمم القسامة وتربية الحنازين! 
وستكون الأولوية لهم فى العمل فى مصانع تدوير القمامة 
الجديدة . 

© تم رفع درجة الاستعداد القصوى بجميع منافذ الحجر 
الصحى على مستوى الجمهورية وتدعيم القوى البشرية فى 
جميع الأقسام بجميع الإمكانيات و الاحتياجات اللازمة. 

© عدد الطائرات التى تم مناظرتها حتى تاريخه " طائرات. 
اعدو الركاني القا دسوة سن لبالا لودو سكن فار و ذا 
راكباً وتم مناظرتهم ولوحظ عدم وجود أى أعراض للمرض 
بهم وتم عمل كروت مرافقبة صحية لهم لمتابعتهم. 

© تنشيط الترصد الوبائى للمرض على جميع مستوى 
المنشآت الصحية وحتى الآن لم يتم الإبلاغ عن أى حالة 
مشتبهة بمرض أنفلونزا الخنازير على مستوى الجمهورية. 

© تم عمل منشور دورى للتعريف بمرض أنفلونزا الخنازير 
وتم إرساله لجميع المديريات وجميع قطاعات الوزارة. 

© تم عمل تعريف للحالة وعمل نموذج للإبلاغ وتم مخاطبة 
المديريات بذلك على أن يتم إرسالها يوميا على الفرفة 
الوقائية بالوزارة . 

© تم مخاطبة جميع مديريات الشئون الصحية لعمل دورات 
تدريبية للأطباء عن أنفلونزا الخنازير ( وبائيات المرض - 
أعراض المرض - الترصد للمرض - طريقة الإبلاغ - علاج 
الحالات). 
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© تم إرسال فريق للتقصى عن المرض فى كل من محافظات 
(القاهرة - الجيزة - القليوبية) لعمل مسح وبائى للمخالطين 
الكتازس.:: 

أنملونزا الخنازير: تعليمات للعاملين المهنيين 

عغلئ العاملين المهوففة الأهة عنن الأمكيار «احعمالية 
الإصابة بأنفلونزا الخنازير فى المرضى الذين يعانون من 
امراف الكها: التفس الصناكت سي 


مصابة بأنفلونزا (111111) الخنازير. 
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- وسافروا إلى مناطق تم التعرف فيها على حالات مصابة 
بأنفلونزا الخنازير. وكانوا على اتصال مباشر بحالات مصابة 
بأنفلونزا الخنازير. 

- إذا تم الاشتباه بحالة أنفلونزا الخنازير يجب اخذ عينات 
للفحص ووضهعها فى الثلاجة (ليس الفريزر). 

- عند جمع العينة يجب الاتصال مباشرة بالجهات الصحية 
الرسمية لتسهيل وسرعة التشخيص. 

- العلامات والأعراض: 

- المرض المشابه للأنفلونزا (1-آ1) 

- حمى؛ سعالء التهاب الحلق. صداع؛ ألم بالعضلات: فى 
بعض الحالات: فىّ وإسهال .(لقد بدت على هذه الحالات 
علامات المرض خلال نهاية شهر مارس إلى منتصف شهر 
أبريل لعام )٠٠١5‏ 

- حالات مرض الجهاز التنفسى الشديد والذى يستدعى ادخال 
المستشفى ويتضمن مخرجات قاتلة: تم تأكيدها فى المكسيك. 

- احتمالية تدهور الحالة الصحية الموجودة مسبقا او التهاب 
- الاشخاص المرضى الذين لم يتم إدخالهم مع إنهم حالات 
مؤكدة للإصابة بفيروس انفلونزا الخنازير. 

- يتم نصحهم بالبقاء فى المنزل والاستراحة (عزل اختيارى) 
على الاقل لمدة ؛ آيام من ظهور المرض إلا للضرورة القصوى 


7 كناب الجفهورية 


السيمة الفابة للعذاعوا لوقا تسندو نيان اللأسفان الظارية 
للمضادات الفيروسية. 

حتف الا لياق نقد ووه الؤسية العافنة اللقذاء و الدؤاد 
على للك اكد ارتساق للاستههنان الغذانة للمتكدادات 
الفشوويسية لركر السيطرة علق الأمراص عب نشي 
اتفلوكرا الختازير: 

2 تكن الكسا تقذ الحا أن واكرة اتقوهاة السمجية 
والبشرية أعلنت الطوارىئّ فى 51 نيسان .5٠١5‏ 

أنملونزرا الخنازير: ارشادات الأمن الحيوى لعاملى 





المخدبر: 

- يجب تشخيص ١‏ يها اذا وا 
عينات المرضى 

المحتمل إصابتهم ١‏ 
بعدوى فيروس د 
أتفلونزا الضازير 0 *] 
فى مختبرات 4 : 
يحكتون الأفن -1 
الحيوى فيها من 00-0 
المستوى الثانى 


- 1360136017 (12)851-2ع148 تإاع810531 
- يجب أن تكون معالجة جميع العينات المخبرية داخل كبينة 
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مأمونة حيو ئَ (850) أعساطقه وا دوم1ط . 
- يجب أن تجرى عملية الفصل الفيروسى لعينات المرضى 
المشكوك باصابتهم بعدوى فيروس فى مختبرات يكون الأمن 
الحيوى فيها من المستوى الثانى 

عع مقططء) د5عع1ع12م 3 ساك 7116 17مغة12601 8851-2 2 10 - 

5251-2 ©2020101025( 

مع استخدام خبرات الأمن الحيوى من المستوى الثالث. 
احتياطات إضافية وتضم التالى: 
- التجهيزات الوقائية الشخصية المطلوبة (تعتمد على تقييم 
خطورة المكان). 
- حامى / واقى تنفسى يناسب القناع التنفسى المجرب أو 
مستوى اعلى من الحماية. 
- أغطية احذية. 
- رداء طبى محكم الاغلاق من الآمام. 
- قفازات مزدوجة/ثنائية. 
- حمايه للعيون(مناظير الوقاية وواقية للوجه) 
المضلات 
- يجب اتباع التعليمات الموصى بها فى عمليات التشغيل 
المخبرى للتخلص من جميع الفضلات. 
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- المطهرات الملائماة 
- نسبة 7١‏ إيثانول 
- نسبة 0: ليسول 
- نسبة 7/٠١‏ مبيض 
- يجب على جميع الموظفين اتباع المراقبة الذاتية للحمى وأى 
الصداع؛ سيلان الانف وآلام العضلات. 
- يجب إعلام مشرف المختبر بأى أعراض مرضية على وجه 
السرعة. 
الموظفون الذين تعرضوا للفيروس بدون وقاية أو حدث لهم 
خلل فى الجهاز الشخصى الواقى وأدى الى التعرض الى مواد 
طبية أو فيروس حى فد يحتاجون لمضاد فيروسى وقائى لمدة 
ايام بعد التعرض 
كال لطم ]05 01 2302101511 111 كله تتطم 20م 0 لطعطء 121 امه 

تعريف مصطاحات العزل والحجر الصحى والابعاد الاجتماعى 

- العزل : يشير إلى عزل الاشخاص الذين تظهر عليهم 
- الحجر الصحى : يعرف بأنه فصل فى المجتمع الأشخاص 
الذين لا تظهر عليهم الآأعراض والذين من المحتمل تعرضهم 
للعدوى. 
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- الإبعاد الاجتماعى : وقد استخدمت للاشارة إلى مجموعة 
الاتضنال دير اللا شكاهن ذو اعلدق الندا رمن خط القصميات 


الكبيرة. 
الأفراد الذين يشتركون فى أنشطة توليد الهباء الجوى 2610501 
توصيات مراكز لور على الأمراض 


- الأفراد الذين يشتركون فى أنشطة توليد الهباء 0610501 
الجوى (على سبيل المثال . جمع العينات السريرية » تتظير 
القصبات,. والإنعاش فى حالات الطوارئٌ التى تنطوى على 
استخدام الأنابيب أو إنعاش القلب والرئتين) من الحالات 
المشتبه فيها أو المؤكدة لأنفلونزا الخنازير 111211 ينبغى ارتداء 
:6511301 8195 ع0521م015 لعأدوعا-]11 2 


- الاستخدام يجب اأ يكون فى سياق برنامج حماية الجهاز 
التقسي الكامل وفقا كدارة الستلامة و المح الموتيفينة:. 





مكافحة العدوى من الأشخاص المصابين فى مراكز الرعاية الصحية 

- الحالات المشتبه بها أو المؤكدة يجب أن توضع فى غرفة 
بسرير واحد مع إبقاء الباب مغلقا. فى وجوده . غرفة العزل 
- مع وجود جهاز شفط الضغط الجوى السلبى الذى يغير 
سرعة الهواء ويمكن صح الهواء خارجاء أو إعادة تدويره بعد 
ترشيحه بواسطة قلتر الهواء العالى الكفاءة مط1[11. 
الصحية فى التنفس. الأكواب وغيرها من الأوانى التى 
استخدامها من قبل أشخاص آخرين. التنظيف الروتينى 
والتطهى خلال مواسم الأنفلونزا يمكن تطبيقها على الإدارة 
البيئية لأنفلونزا الخنازير. 

- ينبغى أن تستخدم القفازات عند رعاية المرضى فى جميع 
الحاللات والإيقاء عليها لمدة ٠/‏ أيام بعد ظهور المرض أو 
الأعراض حتى اختفاء الاعراض. المحافظة على الالتزام بها 
بغسيل اليدين من ناحية الغسيل بالصابون والماء أو باستخدام 
المطهر على الفور يعد إزالة القفازات وغيرها والمعدات ويعد 
أضن اتضما ماقواؤاك الحهاة الناعسى: 

- الأفراد الذين يقدمون الرعاية أو يقومون بجمع العينات 
السورمرؤة من الحالات المشحييه ديا إن الموكية شيعن أزكداء 
فقفازات التى تستخدم لمرة واحدة فقط ولا تكون معقمك 
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التكرض لكعينة العين: 





أنواع الأقنعة الواقية 

- الأقنعة الجراحية 

- يسهل الحصول عليها وتستخدم بشكل روتينى عند اجراء 
الجراحة أو الفحوصات. 

- الأقنعة التنفسية عالية الترشيح 

- تطرد الجسيمات أكبر من ", ٠‏ ميكرون. هذه الأقنعة 
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- مقاومة للزيوت 

- غير ماصة للزيوت 

- غير مقاومة للزيوت 

- 295 الأقنعة بجانبها أرقام تدل على كفاءة الترشيح. على 
سبيل المثال . لها كفاءة 40“ فى ترشيح الجسيمات أكبر من 
- الجيل القادم من الأقنعة تستخدم تقنية النانو وقادرة على 
ترشيح جسيمات صغيرة بحجم 7” ٠ , ١‏ ميكرون. 


كتانب الجفهورية 0 


9 الفسل (لشاس, قث 


آ؟“/ظ]_ث1اًلاكءكه11351 22 ' 


سؤال وجواب 
حول أنفلونزا الخنازير 





هى مرض معد جدا يسبب علة تنفسية لدى الخنازير 
التى يصيبها. ويسبب المرض فيروس الأنفلونزا من النوع 
«إيه». 

وقتقيج النحاذلة نويد ة إلى تقفو الآنواس لكا نوي قعبوها 
المسماة (إفقن1 ٠‏ إن1) 111101 ويشركن اهتمام الجهراء فى 
فيروسات الإنفلونزا التى تنتشر من الخنازير للبشرء لأن 
الحيوانات يمكنها أن تستضيف عدة فيروسات أنفلونزا فى 
وقت واحدء الأمر الذى يمكن من تبادل الجينات فيما بينها 
وتصير أخبث. 
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وتتكون فيروسات الإنفلونزا من ثمانية جينات فقط. 
والسلالة الجديدة بها ستة جينات من فيروس أنفلونزا 
الكفازين العروف انس ةارع نامتوت] الكوتالنة. كن ذا 
الفيروس هو نفسه مزيج من فيروسات أنفلونزا البشر 
والخنازير والطيور. والجينان الآخران يأتيان من فيروس 
خنازير موجود بالخنازير الأوروبية والآسيوية. 

هناك عدة أنواع من أنفلونزا الخنازير؛ وكما الشأن بالنسبة 
لانفلونزا البشرء تتغير خريطتها الجينية باستمرار. 
كيف يلتقط البشر هذا الفيروس؟ 

اتفاو ةا 'الخدازك ل ضيبي النكان هاده لعن تعوية لجف 
متفرفقة. خاصة عند اشخاص يتعاملون مع الخنازير عن 
قرب. 

كما أن هناك حالات موثقة انتقلت فيها العدوى من أنسان 
لآخر. ويعتقد انها تنتقل مثل الانفلونزا العادية. عن طريق 
الشهال والعطلس: 

تنتقل أنفلونزا الخنازير إلى البشر بطريقتين: 

بشر يصابون بالفيروس بعد الاحتكاك بخنازير مصابة 
أومناطق كان فيها خنازير أويلتقطونها من شخص مصاب. 
وينتقل المرض بنفس طريقة انتقال أنفلونزا البشرء من خلال 
الكحة والعطس أوبلمس سطح ملوث ومن ثم مس الأنف أو 
الفم. 
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وفى معظم الحالاث تجعل الإصابة الشخص فى حالة من 
الإعياء لكنها لا تهدد حياته. وقد تفشت أنفلونزا الخنازير 
بولاية نيوجيرسى بأمريكا عام 15171, وأصابت أكثر من 
مائتى شخص. لكنها لم تقتل غير واحد فقط. وبين عام 
8 ا ادر كفنانوة :القناتى 5 9 ككان سناك ١:‏ حعضالة 
إنفلونزا خنازير بأمريكا لكنها لم تكن قاتلة ولم تنتتشر 
الإصابة بسبب أكل الخنازير أومنتجاتها. ولكن يوم 59 أبريل 
4 توفى أول حالة لطفل فى أمريكا بهذا المرض. 

وذلك بالإضافة لعشرات من المكسيك. 
هل يتعلق الأمر اليوم بنوع جديد من أنفلونزا الخنازيرة 

تكو متنطية السبعة الفالية أن كمحن اتكالكم عن الكفل 
هى أصابات بنسخة لم تعرف من قبل من سلالة111111 
لفيروس آنفلونزا الخنازير من النوع «أ». 

والسلالة 1511171 هى التى تتسبب عادة فى عدوى الأنفلونزا 
فوسجتا عدن الاسنان: لكن هدةة التتفة الشديدة متككلدة 
فهى تحوى جينات مشتركة بين فيروسات أنفلونزا الإنسان 
والطيور والخنازير. 

تستطيع فيروسات الأنفلونزا المختلفة تبادل الجينات فيما 
بينهاء ويبد من المحتمل أن هذه النسخة الجديدة من 
الفيروس نتجت عن اصابة كائن واحد بعدة أنواع من 
الفيوويو: ضيب عادة كاقات معتلقة: 
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ما مدى خطورة أنفلونزا الخنازيرة 

تسبب أنفلونزا الخنازير أعراضا مشابهة للأنفلونزا 
الموسمية العادية التى تصيب الإنسان:؛ ومنها الحمى والسعال 
وآلام الحنجرة والمفاصل وموجات البرد والاعياء. 

ومعظم الأعراض الناتجة عن أنفلونزا الخنازير حول العالم 
تبدوخفيفة:؛ إلا فى المكسيك حيث أدت إلى وفاة العشرات. 
هل يستدعى انتشارها القلق؟ 

كلما ظهر فيروس يمكنه الانتشار من شخص لآخر تتم 
مرافبته عن كثب محافة تحوله إلى وباء. 

وقد حذرت منظمة الصحة العالمية من أن الحالات التى 
ظهرت فى المكسيك والولايات المتحدة قد تكون الشرارة التى 
تولد وباء على الصعيد العالمى. مؤكدة أن الوضع خطير 
للغاية. 

لكنها أيضا تلح على أن الوقت مبكر جدا لتقييم الوضع 
بشكل كامل فيما يقول مسئولون إن العالم اقرب اليوم إلى 
وباء أنفلونزا منن .١974‏ 

ولا تعرف العواقب التى قد تترتب عن اندلاع وباء. لكن 
الخبراء يقولون إنه قد يؤدى بأرواح الملايين حول العالم. 

وللتذكيرء فإن وباء الآنفلونزا الذى أصاب إسبانيا فى 
:» وهو من سلالة 511211 هوالآخرء ادى فعلا إلى وفاة 
الملايين. 


مهد 
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وتعتبر خفة الأعراض التى ظهرت فى الولايات المتحدة 
مشجعة حيث قد تعنى أن قساوتها فى المكسيك ريما سببتها 
عوامل جغرافية محددة أو فيروس ثان أصاب السكان 
اللحلبيق فى تسن الوقة: 

لكن السبب قد يكون أيضاً طلب المصابين فى المكسيك 
العلاج فى وقت متأخر جدا مقارنة مع بقية العالم؛ أو كون 
فتروين المكتيداك مختلفا هق غيره شتكا هنا : 
ما هى أعراض المرض5 

أعراض أنفلونزا الخنازير مشابهة للأنفلونزا العادية 
وتشمل الحمى والكحة والتهاب الحنجرة وآلاما بدنية ورعشة 
وإعياء. وبعض المرضى يصابون بالإسهال والقىء. وفى 
الأطفال الصغار تشمل العلامات التحذيرية حالة من التنئفس 
السريع أوالمضطرب ومسحة من زرقة بالجسم وعدم التجاوب 
مع الآخرين وسرعة الغضب. 

وكما هوالحال مع الأنفلونزا الموسميةء تتفاوت حدة أنفلونزا 
الخنازير وتؤدى أسواً الحالات إلى التهاب رئوى قاتل وقصور 
بالتنفس. وتبدو السلالة الجديدة أشد فتكا لمن هم بين سن 
0 و5؛ عاما مما يجعل الأمر نذير شم لآن هذه كانت سمة 
وباء الآنفلونزا الإسبانية التى فتكت بعشرات الملايين من 
البشر بأنحاء العالم عام 1514. 
لماذا ينتشر هذا الفيروس بهذه السرعة الكبيرة؟ 

ليس معروفا على وجه التحديد إلى الآن سبب خبثه وقابلية 
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انتقاله بهذه السرعة. وخلال الأيام القليلة القادمة سيستفيد 
علماء الأوبيئة من المعلومات المجمعة من تفشى المرض لمعرفة 
ما إذا كان هناك احتمال حدوث وباء عالمى. ومن ثم مطلوب 
المزيد من الفحوصات لتأكيد ما إذا كانت الحالات القاتلة 
بالمكسيك كانت بسبب الفيروس نفسه المسبب لمرض أكثر 
اعتدالا بأمريكا ودول أخرى. 

© ماهى الخطوات الواجب اتخاذها لاحتواء انتشار 
المرض؟ 

يعتقد معظم الخبراء باستحالة احتواء الفيروس بعد انتقاله من 
المكسيك إلى الولايات المتحدة ونيوزيلندا ودول أخرى محتملة. 
وقد حظر المسئولون بالمكسيك التحيات التقليدية عن طريق 
المصافحة بالأيادى والقبلات على الخدود ومنعوا المتفرجين من 
الذهاب لمباريات كرة القدمء وأغلقوا المتتاحف ونصحوا رواد 
الكنائس بملازمة بيوتهم فى محاولة لوقف انتشار المرض. 

وبدأت دول أخرى غربلة ركاب الطائرات وأنشأوا محاجر 
صحية للمشتبه فى إصابتهم. وفى بريطانيا رفع مسئولو 
الصحة درجة المراقبة وأصدر كبير المسئولين الطبيين تحذيرا 
للمستشفيات مجملا الأعراض المطلوب تقصيها وماهية 
الفحوصات فى حالة اشتباه الأطباء فى وجود حالة مرضية. 

ولكن يبدو أن الفيروس بدا فى الانتشار حول العالم» ويرى 
معظم الخبراء أن احتواءه سيكون من الصعوبة بمكان فى 
زمن يتنقل فيه آلاف الاشخاص يوميا حول العالم. 
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هل هناك لقاح لأنفلونزا الخنازيرة 

من غير المحتمل أن ينفع لقاح الأنفلونزا الموسمية ضد 
الشديد بينهما. وأى قرار لإنتاج لقاح جديد لفيروس أنفلونزا 
الخنازير مرهون بمنظمة الصحة العالمية. 

وتقول السلطات الأمريكية إن دواءين يستخدمان فى علاج 
الأنفلونزا. وهما تاميفلو دالكنصهة1 وريلينزا 1616022 وقد 
أظهرا نجاحهما فى الحالات التى سجلت حتى الآن. وتقلل 
تلك العقاقير أيضا احتمال انتقال العدوى من شخص لآخر. 
ما هو دور الطب البيطرى؟ 

وضع استراتيجية للعلاج والوقاية لتقليل انتشار الأنفلونزا 
بين القطعان ومنع انتشار فيروس الأنفلونزا بين الخنازير 


والإنسان والطيور. 
هل يمكن أن تنتقل أنفلونزا الخنازير بين الإنسان عن طريق 
أكل لحم الخنازيرة 


ليس هناك دليل أو إثبات أن أنفلونزا الخنازير تستطيع أن 
تنتقل عن طريق لحم الخنازير المطهو وكذلك منتجات لحم 
الخنازير. وتكون اللحوم آمنة عند وصولها لدرجة ١ل‏ درجة 
مئوية خلال الطهى وذلك لقتل الفيروس. 
ما هى الإرشادات التى يجب اتباعها للوقاية فى حالة القرب 
من تلك الحيوانات؟ 
أولا: غسيل الأيدى بالماء والصابون عدة مرات بعد التعرض 
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للحيوانات مع الحذر الشديد أثناء التعامل مع الحيوانات 
المريضة. 
ثانيا: إذا كنت تعانى أنت أوأحد أفراد أسرتك من أعراض 
تشبه أعراض الأنفلونزا أبلغ الطبيب المعالج بأنك مخالط 
لخنازير فقد تكون مريضة بالأنفلونزا . 
ثالثا: تشخيص الإصابة بأخذن عينة من الأنف أوالحلق 
ضرورية جدا لتحديد إذا ما كنت أصبت بفيروس أنفلونزا 
الخنازير أم لا. 
ما هو وضع أنفلونزا ( 111111) 4فى إقليم منظمة الصحة 
العالمية لشرق المتوسطة 
تلقت منظمة الصحة العالمية؛ حتى الآن؛ بلاغات بوقوع /7 
تغالة إسامة موكدة مسرا بقيروين الالملونوا السدين لذ 
71من ستة بلدان فى إقليم شرق المتوسط هى: الإمارات 
العربية المتحدة (حالة واحدة). البحرين (حالة واحدة), 
الكويت ١18(‏ حالة).: لبنان (؟ حالات). مصر (؟١‏ حالة). 
والمملكة العربية السعودية (حالتان). 
ما الذى تنصح به منظمة الصحة العالمية فى هذه المرحلة؟ 
إن التتصدى للانفلونزا (1811211) ىء والحد من تهديدها 
الراهن للصحة العمومية هومسئولية كل فرد. وَحَوَسقظطلت 
تعاوناً كاملاً من الجمهور ووسائل الإعلام والسلطات الصحية 
وسائر الأطراف المعنية.وقد شرعت السلطات الصحية فى 
جميع بلدان الإقليم فى تطبيق خططها للاستعداد للجائحة 
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وقامت بتعزيز آليات الترصد ؛ بهدف التصدى السريع لتفشى 
العدوى. غير أن من المهم خدأ ملاحظة أن سلوك الجمهور 
سكن كو و قافر | ابيا اوتفلنيها على حجم فاشية 
الأنفلونزا ( 111211) كوعلى ما تسفر عنه من نتائج. ونظرا 
لعدم توافر لقاح مضاد للأنفلونزا ( 151111) ححتى الآن؛ فإن 
الرسالة التى توجّهها المنظمة إلى الجمهور تتلخص فى 
ضرورة التزام اليقظة واتخاذ التدابير الوقائية العامة إزاء 
الأنفلونزا للوقاية من عدواها. 
كيف يمكن للناس حماية أنفسهم وحماية غيرهم من الإصابة 
بعدوى الأنفلونزا (111111) 4؟ 

للوقاية من العدوىء ينبغى للناس تغطية الفم والآنف 
بمنديل ورقى لدى سعالهم وعطسهم., وأن يتتخلصوا من 
المنديل على نحو سليم فور استعماله؛ وأن يفسلوا أيديهم 
بانتظام بالصابون والماء. ويوصى بقوة باجتتاب المخالطة 
المباشرة للأشخاص الذين يبدون متوعكين ويعانون من حمّى 
وسعال. وينبغى لمن لديهم أعراض شبيهة بأعراض الأنفلونزا 
التماس المشورة الطبية فورا. 
ما الذى يحدث فى الإقليم؟ 

فى إقليم منظمة الصحة العالمية لشرق المتوسطء لم يبلغ 
عن اكتشاف أى حالة من أنفلونزا (511/11) 4حتى الآن ٠١‏ 
أيار/,مايو .5٠١9‏ وقد عززت جميع الدول الأعضاء نظم 
ترصد الأمراض للاكتشاف المبكر لأى حالات مشتبه فى 
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إصابتها بفيروس الإنفلونزا (111111) ى. والمكتب الإقليمى 
لمنظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط على أهبة الاستعداد 
واليقظة طول ساعات اليومٍ وطوال أيام الأسبوع. ويتعاون 
المكتب الإقليمى ككاننا وفيقا مع جميع الدول الأعضاء فى 
الإفليم لتقديم الدعم التقنى اللازم للتصدى المشترك لهذا 
التهديد على الصحة العمومية؛ وقد تم تنشيط الخطط 
الوطنية للتأهب للجائحة فى جميع الدول الأعضاء وأصبح 
إقليم شرق المتوسط أكثر استمد انا لمواجهة التحدى الراهن. 
ما الذى تقوم به منظمة الصحة العالمية فى الإقليم؟ 

فى إقليم شرق المتوسط؛ قام المدير الإقليمى لمنظمة 
الضنحة العامية على الفون يقشيط مركق العمليات الضحية 
الاستراتيجى (51100) ونصح وزراء الصحة فى جميع الدول 
الأعضاء فى الإقليم باتخاذ الإجراءات الصحية العمومية 
التالية على وجه السرعة: 

© تحسين مستوى الترصد النشط للفاشيات غير المعتادة 
للأمراض المشابهة للأنفلونزا والالتهاب الركوى الوخيم 
باستخدام التعريف المؤؤّفت لمنظمة الصحة العالمية الخاص 
بحالات العدوى البشرية بأنفلونزا الخنازير 48/111111 

© التبليغ الفورى لمنظمة الصحة العالمية عن أى مرض غير 
معتاد مشابه للأنفلونزا أوالالتهاب الرئوى الوخيم على 
مستوى المجتمع ومستوى المرافق الصحية وفقا للوائح 
الصحية الدولية 
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© مراجعة خطة التأهب الوطنية للجائحة واختبار وظائفها 
وإجراءاتها العملية اللازمة. 

© مشاركة العينات الى ثم جمعهنا من الحالات المشتبة 
فيها والتى تعانى من أمراض مشابهة للأنفلونزاء والالتهاب 
الرئوى الوخيم مع المختبرات المرجعية لمنظمة الصحة العالمية 
فور الاشتباه فى إصابة الحالات. 

سيظل المكتب الإقليمى فى حالة تأهب لمساعدة الدول 
الأعضاء فى الإقليم على زيادة أنشطة التقصى الوبائى 
الميدانى: والتشخيص المختبرىء والعلاج السريرى. ويعمل 
المتتخصصون فى الوبائيات فى المكتب الإقليمى وخبراء 
مكافحة الأمراض السارية بجانب المهنيين المعنيين بالتأهب 
للطؤاري والأنفطة الإصلومية والأعسال اللويجسيدية على 
تنسيق الاستجابة الإقليمية لهذا التهديد. إضافة إلى أن 
برعا تظمة الضمحة :العاكية فن شيكة الأنذان والاتحجانة 
العالمية قد تم إطلاعهم بهذا الإنذار وهم على استعداد 
لتقديم المساعدة للدول الأعضاء عند الطلب. 
مركز العمليات الصحية الاستراتيجى (51100) 

لقد تم تخصيص مكان للمركز فى المكتب الإقليمى حتى 
يمكن لفريق العمل أداء واجبه فى التعامل مع الطوارئ 
الوامضعطة الكمتاق وال تنتكن خبحيية! كني السبحطية 
العمومية:؛ وفور بدء الأزمة تم تنشيط مركز العمليات 
الفيسية الامتترافيس على وجهة المرقة 'وذلك فى يوم 
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ع" نيسان/أبريل الذى أعلن فيه لأول مرة عن أن اتقلوكرا 
( 1112/1) 4 أصبحت تشكل طارئة صحية عمومية تد 00 
الدولى؛ وذلك وفقاً للوائح الصحية الدولية لعام ٠0‏ 
ويعتبر مركز العمليات الصحية الاستراتيجى نواة يتم فيه 
التنسيق للاستجابة ولتقديم الدعم للمكاتب القطرية والدول 
الأعضاء. ويضم فريق العمل مهنيين فى مختلف المجالات 
(كالوبائيات:؛ والأمراض السارية؛ والتأهب والاستجابة 
للطوارئ؛ والاتتصالات عند بعد.ء ووسائل الإعلام: 
والاتصالات) وذلك لتقديم خبراتهم المتخصصة:؛ وهم على 
اتصال مستمر مع مركز القيادة فى المقر الرئيسى لمنظمة 
الصحة العالمية؛ وعلى اتصال يومى عالمى عبر المؤتمرات 
التلفزيونية حتى يتمكنوا من مناقشة آخر المعلومات وتنسيق 
جهود الاستجابة؛ والمركز مزود بأحدث تقنيات المعلومات 
والاتصالات ليتيح الاستجابة الصحيحة والتنسيق الكافى. 
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المراجع العربية 


كتاب المطهرات وأمراض الإنسان والحيوان أ.د/,محمد أنور 
مرزوق وأ.د/رحسين قاعود. 

كتاب جنون البقر والإنسان أ.د/محمد أنور مرزوق وأ.د//رحسين 
قاعود 

كتاب أنفلونزا الطيور وصحة الإنسان أ.د/رمحمدأنور مرزوق 
وأ.د/رحسين قاعود. 

دليل الاشتراطات البيئية لمشروعات تربية الخنازير (جهاز 
شكون البيكة) 5008. 

قانون البيئة رقم ؟ لسنة ١115‏ ولائحته التنفيزية. 

مجموعة تشريعات حماية البيئة الصناعية وأخطار العمل من 
التلوث والمحال الصناعية والتحارية وغيرها من المحال المقلقة 
للراحة والمضرة بالصحة والضوضاء. 

موقع منظمة الصحة العالمية ‏ 171110 

موقع مركز السيطرة على الأمراض ‏ 1722© 

موقع كنيسة الأنبا تكلا هيمانوت الحبشى القس - الإسكندرية 
- مصر 12112.015 -]10://5اآ 
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المؤلغان فى سطو, 


أولاً : الأستان الدكتور / محمد أنورحسين مرزوق 
- تاريخ المبلاد : ك/ره/1948 - القاهرة 
البريد الالكترونى : 

».10110211 © 'تتمم لع طتة طامط 

120121002137 © (( 200. 

© المؤهلات والوظائف : 
© دكتوراه الفلسفة فى العلوم الطبية البيطرية (صحة الحيوان 
والأمراض المشتركة) مايو 1914 كلية الطب البيطرى جامعة 
الزقازيق. 
© أستاذ صحة الحيوان بقسم الصحة والطب الوقائى كلية 
الطب البيطرى جامعة الزقازيق 5؟ / 5 / 8/1١ - ١941‏ / 700. 
© عضو بمجلس كلية الطب البيطرى جامعة الزقازيق. 
© عضو اللجنة العلمية الدائمة لترقية الأساتذة المساعدين 
والأساتذة (صحة الحيوان وتغذيته ومراقبة الأغذية). 
© أمين اللجنة العلمية الدائمة لترقية الآساتذة المساعدين 
(صحة الحيوان وتغذيته ومراقبة الأغذية). 
© محكم للعديد من الأبحاث العلمية المقدمة من الأساتذة 
المساعدين لنيل درجة الأستاذية بجامعة الموصل بالعراق. 
© مستشار البنك الرئيسى للتنمية والائتمان الزراعى (لجنة 
الإنتاج الحيوانى). 
© مراجع دولى لنظم إدارة الجودة. 
© عضو اللجنة التخطيطية لقطاع الطب البيطرى بالمجلس 
الاعلى للجامعات. 


ب كناب الجفهورية 


كتب صدرت للمؤلف : 

-١‏ الأنظمة الصحية لتربية ورعاية الدواجن وإنشاء المزارع. 
(كتاب المعارف العلمى) 

؟- تربية النعام والرومى والسمان.(كتاب المعارف العلمى) 

"- تسمين العجول والأغنام والماعز والإبل.(كتاب المعارف 
العلمى) 

:- الآرنب والطيور المائية - البط والآوز (كتاب المعارف العلمى) 
ه- ماشية اللبن ومزارعها. (كتاب المعارف العلمى) 

1- المبيدات, المنافع والأضرار. (كتاب المعارف العلمى) 

/'- الحياة البرية فى العالم والمحميات الطبيعية فى مصر 
(كتاب المعارف العلمى) 

8- المطهرات وأمراض الإنسان والحيوان.(كتاب المعارف العلمى) 

4- جنون البقر والإنسان. (كتاب المعارف العلمى) 

-٠‏ الحقيقة الكاملة عن أنفلونزا الطيور وصحة الإنسان. 
(كتاب الجمهورية) 

دراسات وجوائر: 

٠٠٠١:9001 نظام إدارة الجودة أيزو‎ -١ 

"- نظام إدارة البيكة ١4٠١1١‏ 

"'- نظام أمن وسلامة الغذاء. 

4- نظام الصحة العامة المهنية. 

5- نظام الهاسب ( 114007) 

الجوائز العلمية الحاصل عليها : 

جائزة الجامعة التقديرية فى العلوم الطبية البيطرية لعام 
كل لاك 
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ثانياً. عادل محمد عبد العزير النويشى 
تاريخ المبلاد: 5؟/ره/رهة"9١.‏ 
300.0 © [ع22172020 :200155 لتقصصاظ 
© المؤهالات والوظائه: 
- دكتوراه فى العلوم الطبية البيطرية تخصص أمراض مشتركة 
عام 14944 كلية الطب البيطرىء جامعة الزقازيق /فرع بنها 
جامعة ماريلاند كلية الطب البيطرى بالولايات المتحدة 
الأمريكية. 
- أستاذ مساعد فى قسم الآمراض المشتركة يكلية الطب 
البيطرى, جامعة بنها من ٠٠١8‏ حتى الآن. 
- رئيس قسم الأمراض المشتركة بكلية الطب البيطرى؛ جامعة 
بنها من ٠٠١8‏ حتى الآن. 1 
المشروعات البحثية الخارجيك: 
-27 ناعاماء20) ,15ع1002اع12 عمصناء1آ 01 5501201م لنوع1اع لخ -1 
.ث.ك. لا ,ذختن ,]ةلث ,510.3 ,701.15 تاعااع.[ وتاعل8 ,1997 ,20 
,3-4 11126 01285عع250 57010205111123 لاعتوعوع]1 [دتاممث طامء 2-1 
101 00-0515 01 5105لآ"ث.د.لا ,قلطلعنالا ,عتتاطككاعة81 ,1998 
.'"2]5© 11 17/60515م1102310عء0آ 01 الاعمطتلدعا 
عطنال ععمعناع 1م00 عقوعء015آ عتأعمع) عمصتاعظ 200221 2تعام][ )3-115 
.ث.5.نآ ,013ة117/ا25مع2 ,1998 ,25-28 
-01) غ2 لد اتكتد1/طا 01 (جااواع امنا ,1997 ,23 تتتقناطةل غ2 ععمطقلرع اط -4ك 
115115 320 عقن ل1دلمتتحث ,(31)018نا) خ.ذ.نا علتدط عوع1 
© كتب للمؤلف: 
- (الآمراض المشتركة الخطيرة فى الحيوان والإنسان) الجزء 
الآول. 
- (الآمراض المشتركة الخطيرة فى الحيوان والإنسان) الجزء 
الثانى . 
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© شارك المؤلف بأبحاث فى المؤتمرات التالدة: 

١-المؤتمر‏ العلمى الخامس والذى نظمته الهيئة القومية للرقايبة 
والبحوث الدوائية فى الفترة من "-١‏ أبريل ١٠٠٠م‏ تحت شعار 
«الرقابة النوعية للآدوية والأمصال والمنتجات الطبيعية». 

؟"- المؤتمر العلمى الثالث والذى نظمته كلية الطب البيطرى 
جامعة المنوفية-يمدينة السادات فى الفترة من 5١-7١‏ أيريل 
4م تحت شعار «الطب البيطرى والتوجهات المستقيلية 
لتنمية الثروة الحيوانية والداجنة والسمكية». 

“- المؤتمر العلمى الثالث والذى نظمته كلية الطب البيطرى 
جامعة بنها (بنها- راس سدر) فى الفترة من 5١-2١‏ أبريل 
لم. 

© الإتناج العلمى: 

للمؤلف اثنا عشر بحثاً نشرت بمجلات عالمية ومحلية. 
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أنفلونزا الخنازير: التعريفات 
الفصل الثانى 
طرق العدوى وفترة الحضانة 
الفصل الثالث 


الاختبارات المعملية 

المصل الخامس 

منظمة الصحة العالمية ودرجات الإنذار 

المُصل السادس 

سيناريوهات محتملة عند حدوث وباء أتفلونزا الخنازس ... 
الفصل السابع 

الفرق بين لحم الخنزير واللحوم الأخرى 
الفصل الثامن 

الأمراض المشتركة التى ينقلها الخنزير للإنسان 
الفصل التاسع 

أدلة تحريم لحم الخنزير 
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الموضوع 
الفصل العاشر 


المصل الحادى عشر 

اسكات إغدزم الكداريس 

المْصل الثانى عشر 

علاج المصاب باستخدام عقار التاميفلو 

الفْصل الثالث عشر 

الاشتراطات الصحية اللازمة لإنشاء مزارع الخنازير 


المصل الرابع عشر 

الاشتراطات الصحية والبيئية والفنية الواجب مراعاتها 
فى مزارع الخنازير 

المصل الخامس عشر 

النماذج الإرشادية للمزارع النموذجية لجميع انواع الحيوانات 

المُصل السادس عشر 


أنفلونزا الخنازير فى مصر 
الفْصل الثامن عشر 
سؤال وجواب حول أنفلونزا الخنازير 





كناب الجفهورية 0 
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